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内容概要

家常菜品有几千道，最经典的究竟有多少种？
老百姓最爱吃、最常吃的是哪些菜品？
为方便您在几千道菜品中找出家人最爱的那一道，李宁主编的《百吃不厌的家常菜》为您分类汇集，
对照目录即可为家人选做他们最爱的那一道菜品。

只要用心去做，用爱去烹饪，每道家常菜都是百吃不厌的经典美味，简简单单的小菜就能为全家人带
去幸福和快乐，赶紧行动吧！
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作者简介

李宁
北京协和医院营养科营养师
北大分校食品及营养学学士
协和医科大学硕士
从事临床营养工作20年，致力于营养治疗及咨询，医学专科生及本科生的营养教学，营养学领域的科
研以及大众营养宣教。
曾参与《现代临床营养学》《临床营养治疗学》等多部营养学专著的编写，在国内核心期刊上发表过
数篇专业论文。
出版过《婴幼儿营养方案》《孕产妇营养方案》《疾病饮食调理》等多部科普作品。
多次在电台、电视台进行科普宣教，并在各种报刊杂志上发表过科普文章数十篇。
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书籍目录

Part 1爽口凉菜
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章节摘录

版权页：插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<图说生活>>

编辑推荐
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