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内容概要

张银柱主编的《家庭医生速查手册(图说生活畅销升级版)》用通俗易懂的文字来介绍常见病的家庭疗
法，详细讲解常见病的防治，让你足不出户就能对一些常见病进行有效的防治。

 及时捕捉疾病信号，轻松掌握护理常识，你也能成为自家的保健师。

《家庭医生速查手册(图说生活畅销升级版)》中为你提供了一整套应对常见急病的方法，条目清晰，
资料详实，详略得当，通俗易懂，帮你及家人远离疾病困扰。

本书收集了临床常用的新老中、西药物，并列举了这些家庭必备药物的功效和使用方法，专业的阐释
可以使你充分了解药物的药性和主治功效，帮助你更加直观地理解、掌握必要的医疗知识，使吃药、
就医不再为难。
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从事内经教学、科研，曾获省部级科技进步三等奖，长期从事养生学研究，对饮食养生、中药保健有
独到的见解。
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    猝死如何急救
    流产如何急救
    小儿抽风如何急救
    小儿高热如何急救
  Chapter 04  意外事故急救方案
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    切伤、抓伤、擦伤如何急救
Part 05  家庭的安全用药与有效用药
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  Chapter 02  健康必知的用药原则
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章节摘录

版权页：插图：2猪脊髓五味子：猪脊髓、五味子各15克。
水煎服，每日2次。
早泄应注意什么1.新婚初次性交，或夫妻久别重逢所出现的早泄现象，不能作为病态对待。
待性生活正常后，早泄现象就会消失。
2.因阴茎包皮系带过短等原因造成的早泄，应去医院做手术治疗。
3.调整情绪，性生活时要做到放松。
4.勿纵欲，勿疲劳后行房。
5.男方患有早泄，女方切勿埋怨责怪，以免加重男方的心理压力，更不可有性惩罚。
6.加强体育锻炼，爱好广泛，戒手淫。
遗精是怎么彤戚的遗精是指在无性交活动状况下发生射精的一种男性症状。
这是进入青春期发育后男子常见的正常生理现象。
性功能正常的成年男子，每月1～2次或2～3次遗精属正常范围。
如果经常出现遗精，而且伴有头昏眼花、精神委靡不振、失眠健忘、腰疼腿软等症状，则为病理状态
，属于性功能障碍的一种表现。
频繁遗精常常使大脑皮质处于兴奋性增强的状态，常会引起早泄，进而由于过分的兴奋而变为抑制，
又会产生阳痿。
造成遗精的原因，除了有生殖器疾病如包皮过长、包皮炎、前列腺精囊炎等使阴茎受外来刺激产生遗
精之外，主要是精神因素所致：如阅读色情淫秽书刊和音像制品的刺激等，都会诱发频繁的遗精；或
脊髓性控制中枢负担过重，如手淫过多、纵欲过度等，都可造成遗精。
遗精如何食疗1.冬瓜子散：冬瓜子150克。
烧灰研末，空腹用开水冲服，每次服6克，可连服3剂。
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《图说生活(畅销升级版)：家庭医生速查手册》：最值得中国家庭信赖的健康宝典，超有效，易使用
，好查询。
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