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内容概要

《每天10分钟足底保健按摩》由孙呈祥主编。

足疗的最大好处就是安全有效，不会对身体产生副作用。
只要双手一按，就可将许多疾病“消灭”掉。
人体的器官之所以会出现病变，大部分原因是器官被毒素所侵蚀。
而排出毒素最有效的方法就是加速血液的循环，让血液带动毒素从人体的排泄器官排除出去。
而加速血液循环最好的方法就是足疗。

足疗本身也许并不重要，重要的是我们应该具备日常保健常识与更多的自我保健意识。
不要吝啬你的双手，更不要吝啬你的时间，要知道，每天10分钟，也许会成就你一生的幸福。
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作者简介

孙呈祥　北京中医药大学按摩科和传统骨伤科的专家，尤其对特效穴位和按摩见长。
师从中医药大学骨科开创人刘寿山。
经过40多年的临床实践，在诊断和治疗技术方面形成了自己的一套经验。
擅长用多种按摩手法治疗颈椎病、肩周炎、急性腰部扭伤、腰肌劳损、腰椎问盘突出等病症。
主编了多部著作和论文，成为业内医生重点学习的参考资料。
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