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内容概要

　　在西方国家，对一个年轻人来说，如果你的牙齿不齐，说明你的家庭背景在中产之下；如果你的
牙齿粘满烟渍，附有大量牙石，说明你缺乏教养和良好的卫生习惯。
因此，西方人把牙齿喻为“个人名片”。
　　我们的牙齿怎么了　　中国第三次口腔健康流行病学调查显示：我国35～44岁的中年人人均有4.5
颗龋齿，患龋人群中未经治疗的龋齿高于90％。
民众普遍存在“不痛不看病”的心理，这正是我国口腔疾病治疗率低的主要原因。
　　牙齿健康关系人体寿命　　如果你还停留在“牙痛不是病”的认识阶段，那么我告诉你，牙齿健
康不仅是口腔问题，也与全身健康有着密切关系。
一旦牙齿出现问题，往往殃及到耳、鼻、喉以及头面部，不仅会引起这些部位的炎症，甚至可能会导
致全身系统性疾病的发生。
例如，牙周细菌一旦进入血液，在一系列作用下有可能发生血管阻塞，导致心脏病与中风⋯⋯所以，
从某种程度上讲，牙齿健康与否，与人的寿命息息相关，不容忽视。
　　我们的牙齿究竟能够活多久　　现代口腔医学的观点是：如果我们能很好地保护牙齿，到80岁的
时候，完全可以有20颗自己的牙齿在口腔里工作，这已经达到世界卫生组织老年口腔保健的目标。
但是，这需要培养良好的口腔卫生习惯，并且最好从小做起，贯穿一生。
　　爱护牙齿，从翻开本书的第一页开始！
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章节摘录

版权页：插图：胃气上逆会引起口苦、口臭处于正常状态下的胃如果突然被灌进冰水，胃的热和下降
功能就会被困住，使胃壁中运行的气血瞬时凝固，由于“阳明经主燥”，所以，胃会用生发燥火的形
式，来疏通并驱赶凝滞的寒邪，于是就会出现心烦、口渴、咽干、喜饮冷等症状。
由于部分胃气下降的功能被抑制，就会形成不同程度的胃气上逆现象，将胃中的胃酸和胆汁逆向流入
口腔，于是胃酸就形成了口臭，胆汁就形成了口苦。
消化、呼吸系统疾病也会造成口臭口腔是消化道的起始端，并且与呼吸道相通，所以消化系统和呼吸
系统的一些疾病同样可以造成口臭，如消化功能紊乱、肠胃炎、腹泻、便秘的患者可有不同程度的口
臭。
支气管扩张、肺部感染的患者也可产生口臭。
一些患有内分泌疾病如糖尿病患者口腔内可有一种烂苹果的气味。
鼻咽部的一些疾病也可以从口腔反映出臭味，如萎缩性鼻炎、副鼻窦炎、化脓性扁桃体炎的患者都可
以产生口臭。
肺脓肿患者常伴有腐酸性口臭。
肺结核咯血、支气管扩张咯血者常出现血腥昧口臭；晚期肺癌患者常于口腔及呼气中出现腐腥臭味。
一些金属（如铅、汞）和有机物中毒的患者口腔内会有异常的气味。
吸烟者口腔中有一种特殊的臭味，这是由于烟草中的化学成分通过口腔及肺部吸收至血液中，然后又
通过口腔、鼻腔排出来，形成难闻的气味。
此外，食用生葱、生蒜及某些药物者口腔内亦可产生暂时性口臭。
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编辑推荐

《图说生活(畅销升级版):你的牙齿能活80岁(趣味图解版)》：牙齿是人的第二张名牌，牙齿健康与人
体寿命息息相关。
纠正“不痛不治病”的行为，摒弃“牙痛不是病”的观念。
保护牙齿，从现在做起。
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