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内容概要

宝宝的综合能力分为两种：体能和智能，其中体能包括体格发育、大运动发育、精细动作发育，智能
包括适应能力、语言能力、社交能力。
王如文主编的《宝宝这样教最聪明》依据1～3岁宝宝生长发育特点，按月龄进行细分，给新手父母讲
解宝宝生长发育警示和养育要点，给父母提供各种能力发育指标及测评方法。
这些测评方法简单便捷，通过宝宝几个小动作、几个发音、几个小游戏等，就能让父母及时全面地了
解宝宝的发育状况，并根据宝宝测评结果选择最合适的养育策略，科学地、有目的地开发宝宝的潜能
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图说生活>>

作者简介

王如文，中国儿童中心营养与健康总顾问，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，中国关心下
一代工作委员会儿童发展研究中心副主任，中国食品科学技术学会儿童食品专业学会委员。

担任《中国小儿血液》杂志主编，《实用儿科临床》杂志副主编，中国儿童保健杂志顾问，中国医刊
顾问。

1954年毕业于北京医学院医学系，长期从事儿科临床医疗、教学及科研工作，在儿科临床血液学、儿
童营养及儿童发展等专业方面，担任多部著作主编及副主编工作，发表医学研究论文百余篇，并多次
获科学技术成果奖。
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