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内容概要

《系统安装·重装·数据备份·还原与急救从入门到精通》为一本系统安装、重装、数据备份、还原
与急救从入门到精通手册，书中讲解了计算机系统的各项核心技术与精髓内容，为读者奉献了120多个
专家指点、170多个技能实例以及150多分钟语音教学视频，帮助读者快速熟悉系统安装、重装、数据
备份、还原与急救等操作，从新手成为电脑应用高手。

全书共分为四篇：初学入门、进阶提高、技能精通、成就高手。
内容包括：系统安装基础入门、分区与格式化硬盘、单操作系统的安装、多操作系统的安装与管理、
安装虚拟机与虚拟操作系统、Windows
驱动程序的管理、安装与使用常用软件、系统修复与系统优化、多系统间的资源共享、单／多操作系
统的重装、卸载多个操作系统、操作系统的修复、系统故障的排除、系统的备份与还原、数据的备份
与还原以及数据的修复与急救，详细介绍了操作步骤，让读者融会贯通、举一反三，逐步精通，成为
实战高手。

《系统安装·重装·数据备份·还原与急救从入门到精通》结构清晰、语言简洁，适合电脑的初、中
级用户，包括电脑入门者、电脑选购者、电脑组装者、软件安装者、软件使用者、硬件安装与维护者
等。
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书籍目录

【初学入门篇】
　第1章 系统安装基础入门
　第2章 分区与格式化硬盘
【进阶提高篇】
　第3章 单操作系统的安装
　第4章 多操作系统的安装与管理
　第5章 安装虚拟机与虚拟操作系统
　第6章 Windows驱动程序的管理
【技能精通篇】
　第7章 安装与使用常用软件
　第8章 系统修复与系统优化
　第9章 多系统间的资源共享
　第10章 单／多操作系统的重装
　第11章 卸载多个操作系统
【成就高手篇】
　第12章 操作系统的修复
　第13章 系统故障的排除
　第14章 系统的备份与还原
　第15章 数据的备份与还原
　第16章 数据的修复与急救
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章节摘录

版权页：插图：5.数据区数据区（Data）位于目录区之后，占据了硬盘中绝大部分空间，其中保存了
用户文件的所有数据。
如果用户经常对磁盘分区进行碎片整理，数据区的数据就会连续存放，这样即使主引导扇区、文件分
配表和目录区全部损坏了，也可以使用磁盘恢复软件将数据恢复。
当硬盘中的数据丢失时，用户应该遵循一定的数据恢复原则对数据进行恢复，以尽可能地将损失降到
最低。
下面介绍恢复数据时应该注意的事项。
对数据进行恢复时，首先需要回想之前可能导致数据丢失的操作，并根据出错提示信息分析丢失数据
的原因，然后再有针对性地制定恢复方案。
只要条件允许，就一定要在操作之前做好备份工作。
用户对数据进行恢复之前，应该对计算机进行如下操作：（1）如果丢失的数据在非系统盘中，则不
需要关闭电源，只要使用数据恢复软件恢复丢失的数据即可。
（2）如果系统盘中的文件丢失了，应该立即关闭电源，以防止新的操作生成的文件覆盖原来文件所
在的物理空间，因为在正常关机操作时，Windows操作系统会进行备份注册表等写盘操作。
（3）备份当前可识别的磁盘分区中的所有数据，如果系统盘损坏，在恢复数据之前就需要将该硬盘
挂接到正常工作的计算机中，备份非系统分区中的所有数据。
（4）在对数据进行恢复之前，不要向待恢复数据所在的分区写入任何数据，否则将会覆盖丢失的数
据，从而导致数据无法恢复。
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编辑推荐

《系统安装·重装·数据备份·还原与急救从入门到精通》是一本可操作性很强的技能实例手册，读
者通过实战演练可以逐步掌握软件的核心技能与操作技巧，从新手快速成长为电脑应用高手。
《系统安装·重装·数据备份·还原与急救从入门到精通》体系结构完整，由浅入深地对系统安装与
数据备份的16大实用技术：分区与格式化硬盘、安装操作系统、安装与管理多系统、管理驱动程序、
备份与还原系统以及备份与还原数据等进行了全面细致的讲解，帮助读者从入门到精通。
16大实用技术精解《系统安装·重装·数据备份·还原与急救从入门到精通》体系结构完整，由浅入
深地对系统安装与数据备份的16大核心技术：分区与格式化硬盘、安装操作系统、安装与管理多系统
、管理驱动程序、备份与还原系统以及备份与还原数据等内容进行了全面细致的讲解，帮助读者从入
门到精通相关操作120多个专家指点奉献作者在编写时，将平时工作中总结的系统安装与数据维护的相
关技巧与工作经验.毫无保留地奉献给读者，不仅太大丰富和提高了《系统安装·重装·数据备份·还
原与急救从入门到精通》的含金量.更可以让读者提高学习与工作效率，拳有所成170多个技能实例奉
献《系统安装·重装·数据备份·还原与急救从入门到精通》是一本可操作性很强的技能实例手册，
读者通过实战演练可以逐步掌握电脑应用的核心技能与操作技巧，从新手快速成长为电脑高手150多分
钟视频播放书中所有技能实例全部录制了带语音讲解的演示视频，时间长达150多分钟，重现书中所有
技能实例的操作，读者可以结台书本，也可以独立观看视频演示，像看电影一样进行学习，让整个过
程既轻松又高效近1300张图片全程图解《系统安装·重装·数据备份·还原与急救从入门到精通》采
用了近1300张图片对系统安装与数据管理的技术与实例进行了全程式的图解，通过这些辅助的图片，
让实例的内容变得更加通俗易懂，读者可以快速领会，大大提高学习效率。
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