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内容概要

　　艾叶的药用历史悠久。
适用于风寒湿邪所致的疾病，对于长期头痛、神经痛、腰酸背痛、崩漏下血等症状，都有非常好的食
疗效果。
同时，艾叶还是温补药膳食品，可以醒胃，是虚冷者的长效性补品。
不仅如此，人们将采摘的艾叶加工制作成的艾绒、艾条更是施灸的必备物品。
艾叶给人们带来的是实实在在的益处。
艾绒是由艾叶晒干捣碎制成的，是施灸必用的物品。
一般来说，用新艾施灸，火烈且有灼痛感，而用陈艾施灸，灸火温和，灸感明显，疗效好。
《本草纲目》记载："凡用艾叶需用陈久者，治令细软，谓之熟艾。
若生艾灸火则易伤人肌脉。
"所以，在选用艾绒时，应该用陈艾而不用新艾。
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章节摘录
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编辑推荐

《国医绝学健康馆59:本草纲目中的养生智慧》：本草养生助你益寿延年。
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