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内容概要

　　《做健康生活的领跑者：运动中的科学》主要从物理以及化学、医学等方面出发，深入解析了运
动所包含的科学知识。
本书带领小读者走进运动的科学世界，让他们更好地认识人体，认识运动。
从而产生运动的兴趣。
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书籍目录

纸上谈运动——解析运动原理
　水中芙蓉——一浮力的奥妙
　圆弧的魅力——圆周运动中的美
　球小学问大——乒乓球中的乐趣
　双刃剑——阻力的利弊
　高低之间——透析能量变化
　精彩旋转一角动量之谜
　毫厘之间——重心之道
平静中的风暴——运动中的化学反应
　“燃烧”脂肪——有氧运动
　短时间的“爆发”——无氧运动
　运动后遗症——肌肉酸痛
　能量的转化——运动中的人体代谢变化
　⋯⋯
通往胜利的绊脚石——运动损伤
你也可以当冠军——健康在于科学运动
时尚达人——新兴运动
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章节摘录

圆弧的魅力——圆周运动中的美    自然界本身是一个和谐统一的整体，支持其运行的自然规律也应具
有和谐性和统一性。
爱因斯坦曾说过：如果不相信我们的理论结构能够领悟客观实在；如果不相信我们的世界的内在和谐
性，那就不会有任何科学。
自然界物质的存在、运动及其转化等规律整体上的和谐统一而产生的美感让人叹为观止。
在所有运动中，圆周运动是一种普通而又特殊的运动。
如在微观世界里，电子绕原子核做圆周运动；在宇宙中，地球绕着太阳做圆周运动。
因此，圆周运动是微观粒子和宏观物体的统一。
在体育活动中也处处体现着圆周运动，如单杠双臂回旋的动作、运动员扔铁饼和链球的动作等。
难道你不觉得这些动作充满着力量的美吗？
    圆周运动魅力何在？
    质点在以某点为圆心，半径为r的圆周上运动，即其轨迹是圆周的运动叫“圆周运动”。
它是一种最常见的曲线运动。
圆周运动分匀速圆周运动和变速圆周运动。
    做圆周运动的物体始终受到一种力的作用，这种力与物体运动方向垂直，沿着半径指向圆心，叫做
向心力。
向心力与物体的质量、速度的平方成正比，与圆的曲线半径成反比。
向心力的方向沿着半径指向圆心，与物体的运动方向相垂直。
向心力的作用点在做圆周运动的物体上。
向心力使做圆周运动的物体产生向心加速度，结果使运动物体的运动方向改变。
向心力一除去，物体就不再做圆周运动。
    产生向心力的方法多种多样，有的是由约束物产生的。
例如单杠大回环，单杠作为约束物对人体产生向心力；又如人通过链索约束链球，使链球做圆周运动
；人手对铁饼是约束物，使铁饼跟着人旋转做圆周运动。
自行车转弯时，人和车要倾斜，支撑反作用力与人和车的重力成一角度(还有地面对车轮的摩擦力)，
它们的合力水平向内，指向圆心，是向心力；又如人在弯道上跑时，要倾斜身体，同时两足要向外侧
蹬跑道，右臂摆幅要大，左臂摆幅要小等，以帮助产生向心力。
    讲解——弯道处的铁轨为何有高低？
    如果注意观察就会发现，火车在弯道上行驶时，车厢是向里倾斜的，那里的外轨比内轨高。
这是为什么呢？
    原来，这就是为了给火车提供转弯所需要的向心力，是在建筑铁路时设计好的。
从图可以看出，外轨适当升高后，路基对车厢的支持力是垂直于路面向里倾斜的，支持力和车厢的重
力(方向竖直向下)的合力F沿水平方向指向铁路转弯处弧形轨道的圆心，这个力就是使火车转弯的向心
力，因而能使火车顺利地通过弯道。
由于转弯时所需要的向心力跟火车的速度有关系，因此在设计转弯处内外轨的高度差时必须规定火车
的行驶速度，司机应使火车按照规定的速度通过弯道，才能保证行车安全。
    链球是如何飞出去的？
    做匀速圆周运动的物体，在所受合力突然消失或者不足于提供圆周运动的所需的向心力的情况下，
就做逐渐远离圆心的运动，这种运动称作为离心运动。
    离心运动的条件：当产生向心力的合外力突然消失，物体便沿所在位置的切线方向飞出。
当产生向心力的合外力不完全消失，而只是小于所需要的向心力，物体将沿切线和圆周之间的一条曲
线运动，远离圆心而去。
    在做单杠大回环时，约束人体做圆周运动的物体是单杠，故大回环离心力是作用在单杠上，不是作
用在人体上的。
有时因为单杠脚底没有固定牢，做大回环时把单杠拉动或拔起，这是离心力的作用造成的。
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铁饼的离心力作用在人手上，手指感到向外拉的力量便是离心力的作用，而不作用在铁饼上的。
在弯道跑，离心力作用在跑道上。
铁饼的飞出方向和人体做单杠大回环脱手时的飞出方向，都是沿着与半径垂直的切线方向，而不是沿
着半径背离圆心的方向。
若仔细观察雨伞转动时雨滴飞出的方向，就会明白这一点。
这些道理搞清楚了就不会误解单杠大回环脱手飞出是“离心力太大了”，铁饼的出手是“离心力的作
用”，人在弯道上跑要“克服离心力的作用”等。
因为，这是把离心力的作用搞错了，其次是把离心力的方向搞错了。
物体脱离圆周运动的作用，是物体的惯性作用，而不是离心力的作用。
P12-14
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