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内容概要

　　随着年龄的增长，人体的生理功能会随之发生很大的变化，特别是进入中老年阶段，生理功能在
达到顶峰后会逐渐回落。
于是，人体的心血管系统、神经系统、免疫系统、消化系统、运动系统和泌尿系统等也会随之发生很
大变化。

　　【心血管系统】医学研究表明，人从45岁开始，心肌细胞中的脂褐质就会逐渐增多，进入老年期
后，心肌中脂褐质的聚集量就会明显高于年轻人。
同时，由于脂质代谢的改变、肺功能的减退和动脉化学组成的改变等因素，使老年人很容易患上动脉
粥样硬化，造成血管阻力增加，降低血液流量。
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编辑推荐

《生活坊68:老中医推荐的艾灸养颜小偏方》是由上海科学普及出版社出版的。
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