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前言

当一对新人步入婚姻的殿堂，幸福地展开笑容时。
他们便被命运的红线紧紧地系在一起。
孕育出爱的结晶，是他们紧接着需要面对的一件大事。
    我们平时经常说“结婚生子”，由此可见，成家立业后的夫妻们的重中之重，便是孕育后代。
不过，生育后代，可不是动动嘴皮子就可以完成的“任务”，为了尽可能完美地完成这项“任务”，
夫妻双方需要经历漫长而艰辛的路程。
而在踏上路程之前的准备工作，则是夫妻双方不得不面对的另一重任。
    经常有小夫妻在孕前感到迷茫和不安，他们担心自己柔弱的肩膀无法担起养育即将到来的小生命的
责任，害怕自己的孕前准备工作做得不充分，使未来的宝宝落后一步。
之所以会有这样的担心，是因为他们对未来宝宝充满了爱，想把更多的爱奉献给未来的他或她。
    那么，到底什么样的孕前准备工作才算是做充分了呢？
本书以年轻人的视角为出发点，撇弃枯燥乏味的专业词汇，用有趣、通俗的语言和读者进行交流，将
孕前应该注意的日常细节和准备工作一一指出。
让夫妻们在愉悦的阅读环境下，了解“造人”秘诀。
    ’    优生优育是永不过时的一个话题，每个家庭都想孕育出健康聪明的宝宝，为此，很多夫妻都把
目光投在了饮食保健上，以为吃得好、穿得好、用得好，就能得偿所愿。
但事实并非如此，营养摄取固然重要，但夫妻双方孕前的身体素质、乐观的情绪、怀孕的时机、遗传
等因素，也是不能忽略的。
    孕前的准备工作是多方面的，本书便将多方面的孕前知识汇集在一起，内容更科学，语言更风趣，
知识点更全面，从优生优育的基本要求到孕前生活禁忌，再到孕前必要的检查工作，都会一一讲到，
让小夫妻们安心备孕，胸有成竹地面对将来有可能发生的各种情况。
    编者    2012.4
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内容概要

想要生一个健康聪明的宝宝，是每一对夫妻的心愿，也是每个家庭的渴望。
但孕育后代并不是一件简单的事情。
很多时候大家所重视的只是孕期和孕后，而忽略了更为重要的孕前这段时间。
事实上，为了孕育出优秀的宝宝，夫妻双方更应该在孕前做好心理和生理上的准备。
《孕前三个月必备指南》便是从这些方面入手，让夫妻们详细了解孕前各方面的知识，轻松享有好“
孕”。

《孕前三个月必备指南》由严晓莉编写。
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章节摘录

女性在哪个年龄段怀孕最有利    20岁以前    女性在20岁或20岁以前生育，属于过早生育。
在很多地方，尤其是在乡镇农村中，父母都习惯于让自己的孩子早早地订婚、结婚、生子，这样就实
现了他们传宗接代、延续香火的愿望。
岂不知，这样的安排会给女性带来诸多的不利影响。
首先，女性在20岁以前还没有完全发育成熟，正处于发育成长的后期，这个时期生育的话，女性的生
殖系统仍处在发育的阶段，卵子等尚未处在最佳质量状态，不利于优生，同时还会造成胎儿和母亲共
抢营养的情况，对母子的身体发育都有很大的危害。
其次，过早生育时，母亲还是刚刚成年的人，可以说还是个“大小孩”，有时连自己都照顾不好，更
不用说养育孩子了。
    21～30岁    这是大多数女性怀孕生育的时间段，也是最佳生育年龄段，在这个时间段中孕育有着诸
多的好处。
首先是容易怀孕，这个期间，女性体内卵子的活性比较高，并且比较健康，受孕的机会也是一生中最
高的。
此外，质量比较好的卵子还能够降低婴儿受到感染的机会。
    其次，就是发生流产的概率会比较低。
这个年龄段的女性，其子宫和臀部的肌肉弹性比较好，可以使分娩推进的过程更加顺利，产后恢复所
需要的时间也比较短。
    31～40岁    随着人们经济收入的增加和生活水平的提高，要第一胎孩子的年龄也越来越推迟了。
很多80后的小夫妻都不想过早地要孩子，打算在30多岁再生育。
这和世界上发达国家中富裕家庭生子年龄延后、减少要孩子的数量的趋势是一致的。
    在31岁后的几年中，大部分女性的健康和生育能力仍处在一个比较理想的状态，而且卵子的质量也
比较好，胎儿遗传缺陷的概率还比较低。
需要提醒的是，如果女性到了35岁以后再生育第一胎的话，其胎儿患唐氏综合征的概率就会增加，需
要在孕前及孕期中和医生密切配合，进行各种检查和护理，以确保母子的安全。
    这个年龄段生育的女性有一个比较特殊的优势，就是容易生育双胞胎。
在没有进行过提高多胎妊娠受孕机会的生殖治疗情况下，35～39岁的女性要比其他年龄段的女性更容
易怀上双胞胎。
这是因为，通常女性每次月经周期排出一个卵子，但随着年龄的增大，其卵泡刺激素水平也在升高。
当卵泡刺激素出现激增时，可能会发生排出不止一个卵子的情况，从而提高了多胎妊娠的机会。
    41岁以后    在这个时期生育第一胎的话，大多数女性往往体力和精力已经不支了，身体的恢复也变
得缓慢了。
但是，此时女性体内的激素水平相对较低，胎盘也相对较小，孕吐的现象也没有年轻的孕妇那么严重
。
    女性这个时期怀孕，最主要的是要防止遗传缺陷儿的出现。
到了41岁以后才生育头胎，胎儿出现各种遗传缺陷疾病的概率很高，而且年龄越大，出现遗传缺陷儿
的概率也就越高。
同时，高龄孕妇往往会伴有各种疾病，如高血压、糖尿病等。
这就需要女性在孕前、孕期中和医生紧密配合，定期检查检测，以确保母亲安全、胎儿健康。
    高龄女性易“假孕”    假孕的症状包括停经、恶心、呕吐，甚至还会有自觉胎动及腹部隆起的情况
出现。
然而出现这些症状，未必是真正的怀孕。
    迫切希望怀孕的心理因素影响了激素的调节，月经发生紊乱，从而导致停经。
恶心、呕吐的现象，则可能是由于过度劳累、精神紧张造成肠胃不适。
“胎动”的感觉可能仅仅来自于强烈的肠蠕动。
至于隆起的腹部，则或许是因为吃得过多导致发胖的缘故。
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    假孕的女性多为大龄白领女性、不孕症患者。
假孕多由精神因素引起，白领女性多数结婚偏晚，    P3-5
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编辑推荐

孕前的准备工作是多方面的，严晓莉编写的这本《孕前三个月必备指南》便将多方面的孕前知识汇集
在一起，内容更科学，语言更风趣，知识点更全面，从优生优育的基本要求到孕前生活禁忌，再到孕
前必要的检查工作，都会一一讲到，让小夫妻们安心备孕，胸有成竹地面对将来有可能发生的各种情
况。
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