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内容概要

《育儿圣经(第3版)》是为所有不堪重负的父母提供的育儿良方，书中提供的这些方法将使缺乏经验的
父母懂得如何对付诸如孩子进餐、洗浴、就寝、尿床、同伴纠纷等困难的局面。
不论是你十个月大的宝宝半夜不肯睡觉，还是两岁大的娃娃暴跳如雷，本书都知道该怎么办，也能教
会你怎么办。
如果你已经筋疲力尽，盼望成为能轻松自如地应对孩子各种状况的
“超级妈妈”，《育儿圣经(第3版)》绝对是你的不二之选。
本书由张春改、刘大荭编著。
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Chapter 22  第34～36个月的宝宝
第34～36个月宝宝的发育
第34～36个月宝宝的照护
宝宝还尿裤子怎么办
男孩性早熟比女孩危害大
宝宝为什么容易嘴唇干裂
头发黄是缺微量元素吗
宝宝经常挤眉弄眼是怎么回事
宝宝口吃怎么纠正
从小减少患肿瘤风险
第34～36个月宝宝的喂养
不同体质宝宝的饮食调理
有助于孩子长高的食物
育儿难题Q&amp;A
第34～36个月宝宝的早教
你的宝宝有天赋&amp;专长吗
家庭品格教育包括什么
如何培养爱思考的宝宝
宝宝入园应具备的能力
给宝宝选择幼儿园
入园是对父母的考验
接送宝宝上幼儿园的学问
幼儿英语五大问
第34～36个月宝宝的智能测评
Chapter 23  小儿常见病家庭护理
常见疾病与护理
新生儿“鹅口疮”
新生儿脐炎
新生儿黄疸
新生儿重症的常见症状
小儿急性支气管炎
小儿咳嗽的饮食禁忌
小儿普通感冒
小儿肺炎
小儿“上火”
小儿过敏性疾病
营养不良性佝偻病
营养性缺铁性贫血
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章节摘录

版权页：   插图：    听觉发育 宝宝经过一个月的哺育，对妈妈说话的声音很熟悉了，如果听到陌生的
声音他会吃惊，如果声音很大他会感到害怕而哭起来。
因此，要给宝宝听一些轻柔的音乐和歌曲，对宝宝说话、唱歌的声音都要悦耳。
宝宝很喜欢周围的人和他说话，没人理他的时候会感到寂寞而哭闹。
 宝宝此时的听力有了很大发展，对大人跟他说话能做出反应，对突然的响声能表现出惊恐。
到8周时，有的宝宝已能辨别声音的方向，能安静地听音乐，能对噪声表现不满。
 视觉发育 宝宝能看见活动的物体和大人的脸，将物体靠近他眼前，他会眨眼。
这叫做“眨眼反射”，这种反射一般出现在一个半月到2个月。
有些斜视的宝宝在8周前可自行矫正，双眼能一致活动。
 动作发育 宝宝在8周时，俯卧位下巴离开床的角度可达45°，但不能持久。
要到3个月时，下巴和肩部才能都离开床面抬起来，胸部也能部分地离开床面，上肢支撑部分体重。
宝宝俯卧时，父母要注重看护，防止因呼吸不畅而引起窒息。
宝宝双脚的力量在加大，只要不是睡觉吃奶，手和脚就会不停地动，虽然不灵活，但他动得很高兴。
 从出生到2个月的宝宝，动作发育处于活跃阶段，宝宝可以做出许多不同的动作，特别精彩的是面部
表情逐渐丰富。
在睡眠中有时会做出哭相，撇着小嘴好像很委屈的样子；有时又会出现无意识的笑。
其实这些面部动作都是宝宝吃饱后安详愉快的表现。
 第2个月宝宝的照护 纸尿裤VS传统尿布 从20世纪60年代，全世界第一片纸尿裤在美国上市，妈妈们从
此开始了一种全新的育儿方式。
但是老人们看着宝宝屁屁在大热天里还捂着厚厚的纸尿裤，他们心里就着急。
有人统计，宝宝在会自己上厕所前，平均大约有2万小时是包着尿布的，而在这段时间内，大约要
换6000次尿布。
是否要重新用回传统尿布？
到底全用纸尿裤好，还是交替使用好呢？
 纸尿裤的优点 ①保持干爽。
比起传统尿布，纸尿裤的吸水性更强。
 ②减少细菌传播。
因为纸尿裤是一次性的，所以减少细菌传播机会。
 ③有助于睡眠。
因为纸尿裤吸水性强，宝宝排便后刺激感觉小，哭闹的次数就少，妈妈也能睡个大觉。
 ④节省妈妈时间。
减去了洗尿布、换尿布的时间。
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编辑推荐

《育儿圣经》是中国第一本，深切关注婴幼儿心智成长的养育圣典。
哭有时，笑有时，顽皮有时，听话有时，天真有时，庄严有时，有你，各时皆美。
学会爱，给予爱。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 16


