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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝喜欢耍脾气 6～7个月的宝宝，情感丰富了，已经有了自己的主见。
如果妈妈喂他不喜欢吃的东西，就会往外吐，或者用手打翻小碗。
如果没有尿，或不想被妈妈把尿，而妈妈非要把，就会打挺哭闹。
这是爸爸妈妈不尊重宝宝的选择、宝宝反抗的表现。
 对待宝宝的脾气，妈妈要以讲道理为主，尽管这么大的宝宝还不能明白妈妈讲的道理，但爸爸妈妈生
气、抱怨，宝宝是感受得到的。
父母不讲道理会加剧宝宝耍脾气的势头，以温和的态度对待宝宝是最好的。
 地图舌是怎么回事 宝宝能坐了，妈妈用勺喂辅食时就能看到宝宝的舌头。
当哪天妈妈注意到宝宝的舌头上有像地图似的花纹图案，或似大陆的白色舌苔上，出现了似湖泊、海
湾样的红色的舌质，就会感到吃惊。
于是带宝宝到医院去检查，医生告诉妈妈这是“地图舌”，没事儿，不需要特殊的治疗。
 可是，当妈妈继续观察下去时，又会发现，那“地图”过2～3天就像大陆漂移似的，不断地变化，但
多数时间会在舌头上的某一部位看到白色的“岛屿”，于是妈妈还是很担心。
 从医学角度讲，这是因为存在于舌头表面上的某种组织“更衣”所致，所以并不是疾病。
这种现象也因人而异，有的宝宝可以清楚地看到，有的宝宝则完全看不到。
其实，这种“地图”样现象的出现，多半是从宝宝出生后的2～3个月开始，只是那时妈妈只顾让宝宝
吃奶，而没有机会注意看宝宝的舌头而已。
 对于“地图舌”，在治疗上无论是外用药，还是内服药都没有效果，只有顺其自然，靠自身的调节，
慢慢就会消失了。
不过，有的宝宝上学后还能看到这种现象，原因虽然尚不明了，但并不存在有“地图舌”的宝宝特别
体弱的现象。
 偏食挑食可不行 有的宝宝吃肉太多，吃菜、吃水果太少，所以食物中蛋白质含量多，纤维素含量少
。
蛋白质成分多，大便呈碱性，容易干；植物纤维素含量太少，结肠内容物少，肠道缺乏刺激，不易产
生便意。
有的宝宝喜欢吃干食，饮水少，肠道刺激不足，也易发生便秘。
 对于此种情况，首先应多喂宝宝吃些菜泥、水果泥，进食蔬菜、水果的量与肉食的比例至少在3：1，
也就是说吃3口蔬菜吃1勺肉；对于不爱吃蔬菜的宝宝，妈妈可把蔬菜切碎与肉放在一起，包成小饺子
，也可以用蔬菜煮粥或面片，增加蔬菜的进食量。
 如果宝宝不爱喝白开水，可适当在水中加入一些果汁，用秋梨膏冲水也不错。
但不要用可乐、雪碧及其他饮料替代。
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编辑推荐

《最实用的育儿书》让年轻父母学习如何和孩子一起成长，陪伴孩子快乐成长！
让宝宝的人生之路迈出坚实的第一步！
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