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内容概要

得了乙肝您该怎么看？
得了乙肝您该怎么办？
相信本书一定能够给您一个满意的答案。
良石、宋璐璐编著的《乙肝怎么看怎么办》通过深入浅出的讲解，让您透彻地了解乙肝，消除您对乙
肝的恐慌，走出乙肝的认识误区，走上康复的大道。
    
    乙肝并不可怕，可怕的是患者因认识的误区而不注意养生和预防。
如果您现在还没有清楚地了解乙肝的相关知识，那么相信《乙肝怎么看怎么办》一定能为您指点迷津
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乙肝怎么看怎么办>>

书籍目录

前言认识篇  得了乙肝，你该怎么看第—章  为什么会患上乙肝疾病  母体患乙肝，孩子一生苦难  动物
携带病菌，千万要当心  性生活也成了乙肝的罪魁祸首  蚊虫的叮咬让你提心吊胆  输血急救却让你意外
感染乙肝  消毒不严的医疗器械也存有隐患  生活中的密切接触让乙肝有机可乘第二章  你的肝脏都能做
点什么第三章  教你认识乙肝疾病第四章  乙肝疾病的自我诊断第五章  乙肝疾病的医疗诊断第六章  望
闻问切看乙肝治疗篇  乙肝患者该怎么治第七章  西医治疗乙肝疾病第八章  中医治疗乙肝疾病第九章  
乙肝疾病的饮食调养第十章  乙肝疾病的运动疗法第十一章  乙肝疾病的心理治疗第十二章  乙肝患者臼
常生活注意事项第十三章  乙肝疾病的预防

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<乙肝怎么看怎么办>>

编辑推荐

良石、宋璐璐编著的《乙肝怎么看怎么办》详细地为您讲解了什么是乙肝，乙肝是如何危害人体的，
以及对乙肝的预防和治疗。
只要您明白了乙肝的本性，就会知道得了乙肝并不是被判了死刑，这种病症可以通过多种疗法来治疗
和控制。
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