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前言

按摩疗法是祖国传统医学宝库中的一朵奇葩，它以脉象、经络等中医学理论为指导。
运用各种不同的按摩手法，在人体适当的部位进行操作，产生的刺激信息通过反射的方式，对人体的
神经、体液等功能施加影响，达到防治疾病、消除疲劳、增强体质、健美防衰、延年益寿的目的。
按摩手法由于简单易学、效果显著，因此深受人们的喜爱，几千年来流传不衰，并已风靡全球。
    现代社会由于人们生活节奏加快，各种压力不断增加，很多人都处于一种亚健康状态。
越来越多的人把关注健康的目光转向了保健按摩。
为了帮助读者轻松掌握各种保健按摩的手法、要领和相关知识，我们编写了《图解常见病经穴按摩疗
法》、《图解常见病足部按摩疗法》、《图解常见病手部按摩疗法》这套丛书。
    这套丛书在中医理论的基础上，重点介绍了常用经穴、足部、手部的按摩手法以及常见病症的按摩
方法，内容翔实，突出实用。
其最大的特点是图文对应，一目了然；语言通俗易懂，一看就会，为人们的健康生活提供了简单、有
效的指导。
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章节摘录

2.穴位的分类    人体上分布的穴位繁多。
根据古代针灸典籍和现代针灸文献的记载，穴位可分为以下四大类：    (1)经穴    属于十四经脉上分布
的穴位，统称为“经穴”，约有361个。
    (2)奇穴    又称经外奇穴，是十四经脉以外的穴位，故称为“奇穴”，约有200多个。
    (3)阿是穴    又称“天应穴”、“不定穴”。
其部位不定，也无一定名称，它是病变部位的明显压痛点。
古人称为“以痛为俞”。
    (4)新穴    指近年来我国医务人员通过医疗实践，不断探索、总结而发现的“新穴位”，这些穴位古
籍未有记载，是近年才发现的经验有效穴位，故称为“新穴”。
    3.穴位的基本特性    穴位又称经穴，在《黄帝内经》里称气穴，是经络学说的重要部分。
它具有以下的基本特性：    (1)输注气血    穴位，在《黄帝内经》里的论述，说它的功能特点是“脉气
”所发和“神气”游行出人所在。
经络理论认为，脉气为经络之气(经气)，包括对气血运行起主导作用的“宗气”和“神气”。
穴位是经络之气散发于体表的出入部位，它与经络、脏腑、气血均有多层次的、密切的联系。
不能把穴位视为孤立、静止的位于体表的一个“点”，而应视其为经络之气和脏腑气血相互贯通的具
有活动变化的穴道。
在生理上，具有输注气血的特异性功能。
    (2)反映病痛    经穴与经络、脏腑之间，具有生理和病理上的多层次联系。
当疾病发生时，具有反映疾病的特性。
早在《灵枢·九针十二原》中就有记载：“五脏有疾也，应出十二原。
而原各有所出，明知其原，睹其应，而知五脏之害矣。
”在《灵枢-背俞》又有论述：“按其处，应在中而痛解，乃其俞也。
”这些记载及后世对阿是穴(压痛点)的运用，都说明人体脏腑发病时，就会沿着相关的经络传至体表
穴位，即《黄帝内经》所说“有诸内，必形诸外”的内外相应原理，这就说明穴位具有反映病痛的特
性。
近年来，临床上运用“经穴压诊”、“经穴望诊”、“经穴知热感度测定”、“经穴导电量测定”等
诊断方法，都是经穴诊断的进化和发展，其机制就是穴位反映病症特性的具体运用。
针灸临床已经证明，经络穴位(经穴)与非经络、非穴位的反映特性有显著的差异，说明穴位与非穴位
、一般穴位与特定要穴、有关经络的穴位与无关经络的穴位，在反映内脏疾病的功能方面，是有相对
特异性的。
这种特异性随着经络所属的脏腑和穴位性能不同而有所差异。
其机制是由于穴位反映特性与经络和脏腑之间存在多层次的、病理性的密切联系。
    (3)防治疾病    经络理论认为，经络和穴位都具有反映内脏疾病的功能，而经络与穴位又是疾病的反
应部位。
所以中医针灸、推拿、按摩、气功、针刺麻醉(简称针麻)等防病、治病方法，都是通过对穴位刺激而
收到良好的治疗效果。
这正如《灵枢·九针十二原》的记述：“刺之要，气至而有效。
”其之所以有效，主要是穴位具有防病治病的功能。
当发病时，通过刺激穴位使之“得气”和“行气”，以激发经络之气，调理脏腑气血的功能，达到宣
通气血，扶正祛邪，调整阴阳，补虚泻实，使失去平衡的病理变化，恢复成正常的生理状态，从而维
护身体的健康。
针灸、按摩等疗法，就是以刺激穴位而达到治疗的目的。
    4.特定要穴    十四经脉的穴位，有些穴位是根据其特殊功能而命名的，称为特定穴，又称特定要穴。
如在四肢肘膝关节以下的五俞穴：井穴、荥穴、俞穴、经穴、合穴等：还有原穴、络穴、郄穴及下合
穴等。
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在躯干部位有脏腑背俞穴、胸腹部募穴、八会穴和交会穴等。
这些特定要穴与脏腑、经络、上下、内外有密切联系，互相通应，并有临床诊断和治疗的双重功能。
本书着重讨论与经穴疗法有密切关系的特定要穴，分别简介于下：    (1)原穴    十二经原穴，是脏腑原
气流注所经过和留止的穴位，与人体内脏腑原气密切相联系。
《难经》指出：原穴是脏腑经络之原气驻留的部位，“原气起于脐下肾间，通过三焦，散布于五脏六
腑，输注人十二经脉”，其气集中的部位就是原穴。
《灵枢·九针十二原》说“五脏之有疾也，应出十二原，而原各有所出，明知其原，睹其应，而知五
脏之害矣”，是指诊察十二经脉原气盛衰现象，能推断脏腑的疾病。
在临床上应用诊察原穴处的压痛、皮下组织变异(结节、条索样物、凹陷、隆起)、温度异常等，可以
用来诊断相关经络和内脏的疾病(图1-18)。
P24-26
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编辑推荐

现代社会由于人们生活节奏加快，各种压力不断增加，很多人都处于一种亚健康状态。
越来越多的人把关注健康的目光转向了保健按摩。
为了帮助读者轻松掌握各种保健按摩的手法、要领和相关知识，《图解常见病经穴按摩疗法》不仅对
经络、穴位的相关知识做了介绍，而目对常用的保健穴位做了详细说明。
介绍了如何通过穴位、经络按摩进行相关疾病的辅助调治。
全书采用图文结合的方式，科学、全面、实用，让您轻松做到“手到病自除”。
本书由王少臣编著。
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