
第一图书网, tushu007.com
<<孕产期保健百科全书>>

图书基本信息

书名：<<孕产期保健百科全书>>

13位ISBN编号：9787542755520

10位ISBN编号：7542755528

出版时间：2013-01-01

出版时间：岳然 上海科学普及出版社  (2013-01出版)

作者：岳然 著

页数：374

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕产期保健百科全书>>

内容概要

　　《百科全书系列：孕产期保健百科全书（权威版）》特点：　　全面：图书内容囊括了孕期生活
、坐月子知识、产后恢复以及科学育儿的方方面面，有了这样一个“孕产育儿知识百科全书”帮手的
协助，相信准妈妈和准爸爸可以更轻松、更安心地度过完美孕期，养育一个聪明健康的宝宝。
　　权威：国家级著名孕产专家联合打造，真诚推荐。
涵盖最详细的孕前准备方案，最权威的孕期生活指导，最科学的先进育儿理念，最可行的实用育儿方
法，由专家为您的孕产育儿全程保驾护航。
　　实用：既有理论内容，又有相关问题的解决方法，实用、亲切、贴心，是广大父母孕育宝宝的理
想读物。
　　轻松：我们希望用最有趣的胎教方法、最贴心的孕期提示、最具操作性的育儿指导，陪您轻松快
乐地走过孕产育全程，培育一个更高智商、更高情商的宝宝。
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章节摘录

版权页：   插图：    经常擦拭带有显示器的电器 显示器容易附着灰尘和静电，凡是带有显示器的电器
，都需要经常擦拭，清除灰尘的同时，也能把滞留在灰尘中的电磁辐射一并清除掉。
 孕妈妈能用电热毯吗 怀孕早期，也就是怀孕前3个月要少用电热毯，否则可能对胎儿的健康造成不良
影响。
 这个阶段是胚胎在母体中形成的重要阶段，而且电热毯电流虽小，但由于电热毯紧贴在孕妈妈身下，
对处于发育阶段的胎儿可能存在潜在危险，因为电热毯持续的高温，会让胚胎中的蛋白质变形，从而
导致流产。
 因此，在妊娠头3个月使用电热毯的孕妈妈，自然流产率相当高。
电热毯和电脑一样，都有一定辐射，这可能对胎儿的健康有一定的影响，严重的甚至可能导致 胎儿畸
形。
 如果十分需要用电热毯，可先预热，预热后拔掉电源即可使用。
但温度不宜过高。
在怀孕中期、晚期，可以适当用电热毯等取暖，因为这时胎儿的器官基本成熟，因此对胎儿的影响不
大。
但像电手炉这样的有辐射的取暖器材，使用时也要尽量离孕妈妈的肚子远一点，防患于未然。
 口腔有怪味怎么去除 孕妈妈可以通过清洁舌苔、勤漱口、避免食用刺激陛食物等来消除口腔中的异
味。
 清洁舌苔 当嘴巴出现怪味时，在刷牙后可以顺便清洁一下舌苔，并彻底清除残留在舌头上的食物，
这样有助于消除口腔内的异味，并可恢复舌头味蕾对味道的正确感觉，而不至于对食物口味越吃越重
。
 时常漱口、喝水 孕妈妈可以时常漱口，将口中的坏气味去除，也可以准备一些降火的饮料，或茶水
、果汁等，以除去口腔中的异味，并且同时注意饮食前后的口腔卫生。
 避免食用辛辣、生冷食物 为了顾及孕妈妈口味的改变和爱好，各式酸、甜、苦、辣的食物，孕期都
可以酌量食用，但应避免食用过于辛辣的食物，以免令肠胃无法负荷。
 变换食材、烹饮法 孕妈妈可以尽量选择好看又好吃的食物，促进食欲。
尝试将各种肉类食品用可口的调味料略微腌过，或排除较油腻的猪肉、牛肉，改食用鸡肉、蛋类或鱼
类，以减少恶心反应；不时变换饭菜的花样，改变色、香、味及食物的形态，以提高饮食的兴趣；在
食物中拌入适量番茄、洋葱、蒜、香菜等，加重食物的味道，避免苦的味道而加强酸或甜味。
 排查疾病引起的口臭问题 一些疾病也会引发味觉改变或口臭，如上呼吸道、喉咙、鼻孔、支气管、
肺部发生感染，牙龈炎等时，都会有此现象，而患有糖尿病，肝或肾有问题的孕妈妈，也会有口腔气
味改变的问题。
如果孕妈妈有特殊疾病史，或发生口气及味觉显著改变的情形，应由医生诊治以做诊断鉴别。
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编辑推荐

《孕产期保健百科全书(权威版)》既有理论内容，又有相关问题的解决方法，实用、亲切、贴心，是
广大父母孕育宝宝的理想读物。
希望用最有趣的胎教方法、最贴心的孕期提示、最具操作性的育儿指导，陪您轻松快乐地走过孕产育
全程，培育一个更高智商、更高情商的宝宝。
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