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内容概要

　　《百科全书系列：胎教优生百科全书》内容囊括了孕期生活、坐月子知识、产后恢复以及科学育
儿的方方面面，有了这样一个“孕产育儿知识百科全书”帮手的协助，相信准妈妈和准爸爸可以更轻
松、更安心地度过完美孕期，养育一个聪明健康的宝宝。
《百科全书系列：胎教优生百科全书》涵盖最详细的孕前准备方案，最权威的孕期生活指导，最科学
的先进育儿理念，最可行的实用育儿方法，由专家为您的孕产育儿全程保驾护航。
《百科全书系列：胎教优生百科全书》既有理论内容，又有相关问题的解决方法，实用、亲切、贴心
，是广大父母孕育宝宝的理想读物。
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章节摘录

版权页：   插图：    对年轻夫妇在准备受孕前6个月就开始进行环境卫生知识指导，以利于优境养胎育
儿，称为环境胎教。
 胎宝宝的生活环境分为内环境与外环境。
内环境是指母体的子宫腔及孕妈妈身体的健康状况。
外环境是指烟尘、嗜好、放射线、职业、噪声、污染源及药物等。
 内环境对胎宝宝的影响有以下3种因素： 不洁的性生活致胎宝宝宫内感染，又称为先天性感染； 多次
人工流产或自然流产； 受精卵的质量不优或孕妈妈体弱多病。
其中，多次流产损伤子宫内膜，易导致前置胎盘。
 外环境对于胎宝宝的影响也有3种因素： 放射线伤害； 职业或嗜好的不良刺激； 污染源或噪声的毒损
。
 孕妈妈要避免对胎宝宝发育不利的内、外环境因素，尤其是在妊娠早期，既是孕妈妈内分泌变化产生
免疫抑制反应的阶段，又是胚胎器官高度分化与形成的时期。
加上胎盘功能尚不健全，故环境胎教显得格外重要。
 运动胎教 通过指导孕妈妈及胎宝宝进行适宜的体育锻炼，促进胎宝宝的大脑及肌肉的健康发育，有
利于孕妈妈正常妊娠及顺利分娩，称为运动胎教。
 运动胎教在漫长的孕期当中必不可少。
妊娠期间，孕妈妈因为内分泌激素的改变，致使动作灵敏度降低，反应也较迟缓。
妊娠早期，由于早孕反应使精神困乏，浑身无力，容易疲劳而活动少；妊娠中期，因为全身血液循环
量增加及增大的子宫压迫下腔血管而出现头晕及下肢浮肿症状，往往使孕妈妈产生“不想动”的心理
状态。
然而，人的功能是“动则盛、惰则衰”，只有通过运动才能使人吸人新鲜的氧气，排出身体内的废物
，以增强身体的抗病能力。
所以，运动胎教在整个妊娠期都显得至关重要。
 本书中安排的每一项运动胎教，均有各自的功能特色，并且能针对性地预防妊娠期所特有的某种疾病
。
应用书中指导的运动胎教，能够帮助你健康地孕育出一个聪明、活泼的新生命。
同时，使你的孕期生活充满无穷的乐趣。
 孕妈妈本人或者准爸爸用手在孕妈妈的腹壁轻轻地抚摩胎宝宝，引起胎宝宝触觉上的刺激，以促进胎
宝宝感觉神经及大脑的发育，称为抚摩胎教。
 研究表明，胎宝宝体表绝大部分表层细胞已具有接受信息的初步能力，并且通过触觉神经来感受母体
外的刺激，而且反应渐渐灵敏。
父母都可以通过抚摩的动作配合声音，与子宫中的胎宝宝沟通信息。
这样做可以使胎宝宝有一种安全感，使宝宝感到舒服和愉快。
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编辑推荐

《胎教优生百科全书(权威版)》既有理论内容，又有相关问题的解决方法，实用、亲切、贴心，是广
大父母孕育宝宝的理想读物。
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