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内容概要

　　《聪明宝宝全脑开发百科全书（权威版）》内容囊括了孕期生活、坐月子知识、产后恢复以及科
学育儿的方方面面，有了这样一个“孕产育儿知识百科全书”帮手的协助，相信准妈妈和准爸爸可以
更轻松、更安心地度过完美孕期，养育一个聪明健康的宝宝。
　　国家级著名孕产专家联合打造，真诚推荐。
涵盖最详细的孕前准备方案，最权威的孕期生活指导，最科学的先进育儿理念，最可行的实用育儿方
法，由专家为您的孕产育儿全程保驾护航。
　　《聪明宝宝全脑开发百科全书（权威版）》既有理论内容，又有相关问题的解决方法，实用、亲
切、贴心，是广大父母孕育宝宝的理想读物。
　　我们希望用最有趣的胎教方法、最贴心的孕期提示、最具操作性的育儿指导，陪您轻松快乐地走
过孕产育全程，培育一个更高智商、更高情商的宝宝。
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章节摘录

版权页：   3个月的宝宝会“咯咯”地发笑，高兴的时候还会自发地“咿”呀“啊”呀地“讲话”，这
时作为妈妈要同样“咿”呀“啊”呀地去应答他，和他“对话”，可使其情绪得以充分地激发。
也可以在宝宝情绪愉快时，用愉快的口气和表情，或玩具，让宝宝发出“呢”、“啊”声，或“咯咯
”的笑声。
一逗引宝宝主动发声，你就要富有感情地称赞他，亲热地抚摩以示鼓励，并与他你一言、我一语地“
对话”，诱导宝宝出声搭话。
 这样不仅是对宝宝最初的发音训练，而且也是母子情感交流的好方式。
 在宝宝以后的成长过程中，父母应一直坚持与宝宝“对话”，积极应答他发出的各种声音。
有条件的话，父母可以用普通话和外语交替着与宝宝说话。
不过需要注意的是逗引宝宝发笑的时间不宜太长，否则宝宝会累的。
 听觉能力 坚持反复听音乐 妈妈不要以为宝宝不懂欣赏音乐，其实宝宝对音乐的感受能力比大人强。
最重要的是，音乐能发展宝宝的听觉能力。
 妈妈可以固定在宝宝用餐或睡觉时放音乐。
只要坚持反复地选择一些健康、有艺术欣赏价值，且又适合宝宝年龄特征的童谣、儿歌、现代或古典
音乐等，陪伴宝宝进食、活动、睡觉，宝宝就会在成长过程中自觉或不自觉地像学会运用语言一样地
迷上音乐，形成良好的音乐修养。
 转圈叫宝宝名字 在宝宝清醒时，让他躺在柔软的地板上，妈妈绕着宝宝像绕着一个圆一样走动，走
一步叫一声宝宝的名字，一共走八个方位。
这时观察宝宝的头会不会随着声音慢慢转动，寻找声音的来源。
不久，他就会识别爸爸妈妈的声音，听得懂自己的名字。
爸爸妈妈的声音不必太大，跟平常交谈时的音量差不多就可以了。
 听古典音乐有利于大脑发育 据有关研究报告指出，大脑中有很多与学习相关的连接点，古典音乐就
可以激发这些连接点。
听古典音乐的宝宝长大后会变得更聪明，而且数学也学得更好。
 研究人员认为，古典音乐的复杂性及其特有模式，有利于宝宝认知能力的培养，也有助于帮助他们随
着年龄的增长而学习有关数学、科学和语言方面的知识。
听古典音乐还可以让宝宝的语言能力得到锻炼，因为音乐的节奏、音调和反复性能增强宝宝的语言表
达能力。
 听古典名家的曲子能够激发人的创造性和理性思维能力，宝宝身处其中，对时间和空间的感受也更强
烈。
古典音乐演奏出来的柔和旋律有助于使哭闹不止的宝宝平静下来，对于宝宝来说，听古典音乐同样是
一种愉快的享受。
但并不是所有的节奏都适合宝宝，应选用一些舒缓的乐曲。
 早产宝宝可多听节奏明快的乐曲 有的早产宝宝呼吸节律每分钟不到30次，而正常宝宝每分钟约40次，
让这样的宝宝经常听节奏明快的乐曲或儿歌，会促使他们的呼吸及节律加快，使得肺功能趋于正常。
但是，为宝宝播放音乐的时间每次不得超过10分钟，并且绝不可以给宝宝戴耳机，以免损伤其娇嫩的
听觉器官。
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编辑推荐

《聪明宝宝全脑开发百科全书(权威版)》是国家级著名孕产专家联合打造，真诚推荐。
涵盖最详细的孕前准备方案，最权威的孕期生活指导，最科学的先进育儿理念，最可行的实用育儿方
法，由专家为您的孕产育儿全程保驾护航。
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