
第一图书网, tushu007.com
<<茶馔之美(二)>>

图书基本信息

书名：<<茶馔之美(二)>>

13位ISBN编号：9787542820730

10位ISBN编号：7542820737

出版时间：1999-11

出版时间：上海科技教育出版社

作者：许堂仁

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<茶馔之美(二)>>

内容概要

本书是一本以茶为佐料食谱，茶叶中水溶性物质仅占茶叶干重的40％左右，大部分不溶于水的物质，
在饮用时都没有被利用，而随茶渣一起被浪费掉。
而本书用茶叶巧妙制食，通过日常饮食的摄入茶的有机营养，这样就可使更多的人广泛地利用茶的多
种保健功能。
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