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内容概要

为了推进中学小学的心理健康教育，1995年5月至1996年8月，上海市教育科学研究院普通教育研究所
教育心理室主任、上海市中小学心理辅导协会理事长吴增强研究员组织了上海市十几位专家、科研人
员和教师，编写了心理辅导活动课程和系列教材《学校心理辅导活动指南》（包括小学版、初中版、
高中版）。
这套系列教材出版后，先后在上海市和外省市近500年学校试用， 受到广大教师和学生欢迎。
1997年，我们又将优秀的心理辅导执教老师的教案汇编成《学校心理辅导活动指南教案集》（小学版
和初中版）。
    随着学校心理健康教育的不断深入，在心理辅导实践中，我们发现原有教材有不少地方需要修改、
完善。
因此，从2000年9月起，我们组织力量对《不校心理辅导活动指南》进行全面改版。
改版后的系统教材，分别为《小学生心理辅导批南》、《初中生心理辅导指南》、《高中生心理辅导
指南》。
各版教材均包括学生用书两册、教师指导用书一册。
    本书为《高中生心理辅导指南》学生用书，供高中一年级学生使用。
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编辑推荐

《高中生心理辅导指南(第1册)(修订版)》由上海科技教育出版社出版。
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