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内容概要

　　《失眠的自测与防治》通俗易懂地介绍了与睡眠的一般知识、与梦的关系，引起失眠的常见因素
、临床表现及防治方法，并结合中医理论，论述睡眠与自然环境的关系。
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作者简介

许良，上海中医药大学附属曙光医院，副主任医师。
      施明，上海中医文献馆，副主任医师。
      许红，上海市中医医院，主治医师。
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媒体关注与评论

书评这是一套医学科普读物。
每个分册均围绕一种日常生活中最常见的症状加以探讨，其内容包括：该症的成因、伴随的其他症状
、常见于哪些疾病、如何治疗和预防。
    本丛书共有6个分册，均由资深医生执笔编写。
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编辑推荐

　　这是一套医学科普读物。
每个分册均围绕一种日常生活中最常见的症状加以探讨，其内容包括：该症的成因、伴随的其他症状
、常见于哪些疾病、如何治疗和预防。
　　本丛书共有6个分册，均由资深医生执笔编写。
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