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内容概要

　　人一生中，或多或少都出现过咳嗽。
也许，我们自己或家人还长期被咳嗽、气喘所困扰。
临床上，导致咳喘的原因很多，主要是呼吸系统疾病，也与全身性疾患有关。
在咳喘初起时，由于症状较轻，经常不被大家所重视，往往“因小失大”，未能得到及时、正确的诊
治，延误时机，以致带来治疗上的困难和导致不良的预后。
有的病人患哮喘、慢性支气管炎、肺气肿等慢性咳喘疾患后，不按照规范的治疗方法，而是“病急乱
投医”，寻找一些“民间土方”等“灵丹妙药”，往往误入歧途，受到假药、劣药所害。
有的病人病愈后不知应该怎样调理，以帮助恢复健康。
在临床上我们也经常遇到病人及家属提出这样或那样的问题。
为此，我们编写了《咳喘的自测与防治》这本小册子，希望能给您带来有关的知识和指导。
　　在这本小册子里，我们将临床诊治中病人经常询问的一些与咳喘有关的问题，深入浅出地作了介
绍。
如：呼吸系统的结构组成，它是怎样进行工作的；为什么孩子和老人容易发生咳喘；常见的引起咳喘
的原因和疾病有哪些；中医的“肺”和西医的“肺”有什么不同之处，得了咳喘以后有哪些自测的方
法，有哪些检查的手段；怎样观察咳喘病情的发展和变化等，我们还给病人及家属介绍了常见咳喘病
的中西医结合的治疗方法，如咳喘病人的饮食调理，应注意哪些“忌口”，怎样进行家庭护理，怎样
消毒，怎样进行家庭氧疗，怎样预防咳喘病的发生，怎样进行康复锻炼等常识内容。
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书籍目录

呼吸系统面面观生命存在的保证——呼吸呼吸系统是怎么组成的肺的“盔甲”——胸廓控制呼吸的司
令部——呼吸中枢呼吸系统的警卫——防御机制肺是怎样进行气体交换的咳喘发生的常见原因老人和
小儿的呼吸特点为什么会发生咳嗽痰是怎样产生的呼吸困难发生的种种原因怎么会引起咯血的空气污
染对呼吸系统的影响杀人的“伦敦烟雾事件”日本“四日市哮喘大流行”的由来“洛杉矶光化学烟雾
事件”吸烟对呼吸系统的危害吸烟是引起肺癌的罪魁祸首厨房内的杀手——油烟气注意预防空调病咳
喘病的检查方法体格检查影像学检查内镜检查的方法和内容微生物和脱落细胞检查结核菌素试验肺功
能检查动脉血气分析中医论肺肺的功能浅释中医的“痰”外感咳嗽与内伤咳嗽实喘与虚喘辨证用药和
辨病用药常见的咳喘疾病急性喉炎慢性咽炎急性气管-支气管炎⋯⋯咳喘的自测咳喘病人的食疗咳喘的
自我调护和预防小知识
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媒体关注与评论

　　《症状的自测与防治》是一套医学科普读物。
每个分册均围绕一种日常生活中最常见的症状加以探讨，其内容包括：该症的成因、伴随的其他症状
、常见于哪些疾病、如何治疗和预防。
　　本丛书共有6个分册，均由资深医生执笔编写。
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