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内容概要

　　《便秘的自测与防治》总结阐述了便秘的原因与造成的疾病与危害，归纳了便秘的类型，便秘者
的检查，介绍了便秘的多种治疗方法与预防。
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书籍目录

说话大便粪便的形成便意从何来排便的生理机制健康人的大便情况便秘与伴有症状便秘是否为单一的
一种病便秘有哪些类型中医如何认识便秘便秘原因知多少饮食因素生活习惯年龄性别因素形体因素精
神情志因素药物因素内分泌因素疾病因素肠道微生态因素肠道病变因素便秘与疾病便秘与糖尿病便秘
与铅中毒便秘与大肠癌便秘与肠易激综合证便秘与甲状旁腺功能讥进症便秘与甲状腺功能减退症便秘
与帕金森病便秘与自主神经功能紊乱您属于哪种便秘根据伴随症状自测根据大便颜色自测根据大便性
质自测根据年龄自测便秘者需做哪些检查⋯⋯便秘危害知多少便秘怎么治便秘如何预防不能让便秘苦
了急重症病人小知识
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编辑推荐

　　《便秘的自测与防治》用通俗易懂的语言，活泼有趣的插图，介绍了如何预防便秘、引起便秘的
原因，以及便秘发生时如何处理。
《便秘的自测与防治》重点突出自测与防治，使读者通过阅读《便秘的自测与防治》做到一时便秘不
求人，严重便秘有方向。
　　这是一套医学科普读物，每个分册均围绕一种日常生活中最常见的症状加以探讨，其内容包括：
该症状的成因、伴随的其他症状、常见于哪些疾病、如何治疗和预防。
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