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内容概要

　　软组织是指人体运动系统皮肤之下、骨骼之外的肌肉、韧带、筋膜、肌腱、滑膜、脂肪、关节囊
以及周围神经、血管等组织。
软组织一旦损伤会出现疼痛、肿胀、瘀斑、麻木、肌肉萎缩、功能障碍乃至畸形等症状，软组织类似
于中医“筋”的范畴，软组织损伤中医称之为“伤筋”。
中医学认为：“筋束骨而利机关，主全身之运动”，人体的俯、仰、屈、伸等运动皆由“筋”来维系
，而气血是维持人体生命活动的物质基础，筋有赖于气血之濡养，伤筋必然导致气血的异常变化，所
以中医治疗软组织损伤的基本原则是：首先从调畅气血着手，再根据损伤的不同病位和虚实、寒热、
痰湿等不同病证，辨证施治用药。
中医治疗软组织损伤有内服药、外敷药、熏洗剂、推拿手法、针灸等多种疗法，临床上可根据实际情
况予以灵活运用。
　　石氏伤科在长期的临床实践中形成了独到的经验。
从内治而言，石氏强调治疗伤筋要以气为主、以血为先；急性损伤注重活血行气；慢性损伤重视调补
肝肾；迁延病久的损伤杂证往往从痰瘀互结论治，或泻，或补，或热，或寒,依证而行。
从外治而言，石氏伤科的一系列独创的外用药剂，在临床上有着广泛的运用，特别是以三色膏药为主
，根据不同证型配以红玉膏、三黄膏、黑虎丹、桂麝丹等，每获良效，现已研制成新一代骨伤制剂—
——复方紫荆消伤膏。
从手法而言，石氏治疗伤筋有“拔、伸、捺、正、拽、搦、提、按、揉、摇、抖”十二字诀，通过“
稳而有劲、柔而灵活”的手法达到治疗目的。
　　本书主要介绍了软组织损伤的现代医学认识，中医治疗方法和石氏伤科诊治特色，以及相应的预
防保健知识。
本书体现了石氏伤科传统与现代、流派与特色、科普与专业的结合，是一本融预防保健、康复治疗于
一体的书籍，希望对读者有所裨益。
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作者简介

　　石仰山，1931年出生，是石筱山独子。
年少时酷爱体育，上中学时身体壮实得像头小牛犊，高中毕业后，随父学医。
石筱山是严父也是严师。
石仰山学医后,只要石筱山为患者切诊就一定要儿子端端正正地坐在一边，看他为患者摸索、按捺，最
后由他口授,让儿子抄写药方。
起初石筱山开药时，总要向儿子讲解药的用途，后来遇到同样病情的患者，石筱山便让儿子拟写药方
，由他修改、增减，并让儿子陈述药的用途，为何用此药，药量何多何少等。
　　石筱山根据自己多年实践深深懂得，当一名合格医生，仅有临床经验是远远不够的，还必须精读
医书，具有扎实的医学理论基矗如果有扎实的理论知识，又坚持实践，就能够在医学领域自在游弋，
不断攀登新高峰。
本着这一指导思想，石筱山亲自登门拜访了当时著名的中医专家，他的莫逆之交黄文东先生，恳切要
求黄文东收石仰山为弟子。
黄文东见一代名医如此诚心，自然满口应允。
这样一来，先生白天跟父亲学习临床经验，晚上便到黄文东先生家里，听黄先生讲解中医学理论，回
家后还要继续刻苦攻读卷轶浩繁、晦涩难懂的医学典籍，直至夜阑人静。
　　先生跟随父亲和黄先生学习五年，经考核独立开业行医。
从独立行医到“文革”前的十年中，先生一面继续钻研医学,一面根据父亲口述,参加整理有20万字的《
石筱山医案》。
　　就在先生开始崭露头角时,1966年,即石筱山去世的第二年,石氏伤科遭到厄运。
“文革”开始后,石氏伤科的牌子被砸了,先生的家被抄了、石氏子孙百年积累的珍贵医学资料被当作
“四旧”一扫而光,先生精读过的两大车中医典籍,包括国内的珍本、孤本,全部卖到古籍书店,当废纸处
理。
先生也被戴上“资产阶级孝子贤孙”的帽子遭到批斗。
尽管环境相当恶劣,先生还是冒着风险,把《石筱山医案》藏匿起来,不忍心百年来祖传医术付诸流水。
粉碎“四人帮”后,《石筱山医案》才重见天日。
先生声泪俱下地说:“这不是我个人家产,而是我父亲总结先辈经验,又耗尽毕生心血,发掘、整理的一份
民族遗产。
我完全有责任为《医案》写好集注,把石氏伤科祖传医术,毫无保留地献给党和人民。
”　　粉碎“四人帮”,石氏伤科重见天日,先生也精神振奋,斗志昂扬。
虽然他因病右肺叶被切除一叶,要长期半休,但他坚持加班加点工作。
在他的日程表上,几乎连休假日也没有,每天除了门诊、出诊、随访、讲学之外,晚上还要著述。
从1977年开始,先生除了撰写“石筱山医案集注”外,又陆续撰写了“伤科的辨证论治”、“关于筋骨和
肝肾关系的理论探讨”、“治疗脑震荡”、“石氏理伤手法谈屑”、“石氏消散膏治疗网球肘临床观
察”、“伤科用药举要”等一系列论文。
这些论文发表后,受到医学界高度评价。
　　1980年,先生调到上海市黄浦区中心医院,1987年任副院长,尽管行政事务繁忙,但从不放松自己的业
务和科研工作。
1990年,先生接受中央人民广播电台和中国国际广播电台记者采访,为解决中医传统汤药不便服用的问
题,提出改革我国中药剂型的建议。
文章广播后,被国内外多种报纸转载。
　　在“石氏伤科”历代传人中,先生的中医理论功底较为丰厚,丰富的临床经验,又使他不断向更高层
攀登。
几十年来,先生既遵循先辈“十三科一理贯之”的辨证施治之古训,又博采众长,把中医各派各科的长处
融会应用于伤科临床,他熟练运用先辈“外伤内治”的手法,进一步强调“人是一个整体”,不论是脏腑
、经络(脉),或是皮肉、筋骨等处受伤,都离不开气血两字。
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气血之于形体无处不到,气血是阴阳的物质基础,跌打损伤而导致产生的各种疾病,都会使气血阴阳失去
平衡,鉴于此,治疗伤病一定要内外兼顾,整体调治。
石氏伤科正由于做到“外伤内治、气血并重”，因而见效快,又很少有后遗症。
　　先生的医德也是高尚的，他同样牢记“为医者应以仁慈为怀”的古训，竭尽全力奉行救死扶伤的
人道主义。
为此，他三次荣获上海市劳动模范光荣称号。
先生每天坚持看门诊，常常一天要接待五六十个患者，有时忙得连饭都顾不上吃。
有的患者被先生治好了病,悄悄地给他送来高档礼品，先生拒绝接受,他对送礼者说：“我们医务人员
目前收入是不太高,但决不能因此而收受病家财物,这样做,就会失去我们医生济世救人的品格。
”　　前些年,有人劝先生到海外定居行医赚大钱,先生丝毫不为金钱所动。
1990年9月,上海市黄浦区成立了中医医院,先生担任院长。
医院以他为主建立了石氏伤科研究室,从事整理、总结石氏伤科的历史渊源、理论体系、经验秘方、诊
断手法以及外敷药剂型的改革。
上海黄浦区中医医院和石氏伤科研究室的成立,为继承和发扬石氏伤科创造了良好条件,标志着石氏伤
科进入一个新的发展阶段,先生改革中药剂型和振兴中医的心愿得到了实现。
　　石氏伤科研究室成立后,先生和他的学生们,把祖上沿用百余年的“三色三黄”敷药,结合医院临床,
经过几十次的调整研究和运用,与上海中药三厂共同开发,运用从日本引进的“巴布剂”生产流水线加
工工艺,研制成新一代的骨伤外敷新药———石氏伤膏（复方紫荆消伤膏）。
石氏伤膏优点十分明显,不仅透气性能好,保存期长,不污染衣物,使用携带方便,而且无任何不良反应。
1993年11月石氏伤膏作为新型外敷用药,通过了上海市科学技术成果鉴定，1999年获国家卫生部三类新
药批文。
　　为了尽心传授石氏伤科精华,使石氏伤科后继有人,先生打破石氏传人“传内不传外”的老规矩,
于1993年底,在上海市名老中医收徒拜师会上,接纳邱德华、李浩钢为其学术继承人，于1997年招收李宗
举为硕士研究生，并于2001年开始异地带徒，接纳广东省中医院林定坤、苏海涛为其弟子。
先生除了在医术上指导自己的学生外,还同学生一起进行科学研究,一方面改进祖传的膏药验方,另一方
面将自己四十余年临床心得进行总结,形成了自己独特的经验。
先生非常器重自己的学生,他自豪地称他们是“石氏伤科第五代人”。
　　为了强化石氏伤科研究室的工作,还特聘石氏其他传人施杞、石印玉等教授为顾问,同时招集上海
石氏各家汇聚一堂,开设专家门诊。
在先生的领导下,石氏伤科研究室以石氏伤膏的开发为突破口,建立三个课题小组,不断加强对石氏伤科
其他药物的研究和开发。
目前，已开发形成除石氏伤膏以外16种系列药品,如石氏热敷袋、石氏熏洗剂、骨密灵、骨密胶囊、椎
脉回春汤等;开设六个专科专病特色门诊,如:颈椎病、腰腿痛、骨质疏松症等,申请课题3项(不包括石氏
伤膏课题）,均通过市区级科学成果鉴定，其中2项获上海市科技进步三等奖,3项获黄浦区科技进步一等
奖。
这些成果与开发的有特色药物,通过临床多年运用,都有着良好的疗效,深受国内外患者的欢迎。
　　历经数年的努力,上海黄浦区石氏伤科研究室不断取得显著的成绩。
先生曾言,在改革开放的今天,传统的中医药和石氏伤科同样受到党和人民如此高度重视是令人欣慰的
。
先生作为石氏伤科的后代传人,一定要在有生之年发奋把石氏伤科的精华全部整理出来,不断丰富、充
实祖国传统的医学宝库。
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