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内容概要

您是不是没有增加饮食数量，但体重却增加了？
为什么三十岁以上的男士和女士体重会突然增加呢？
为什么减轻体重突然变得这么困难？
您节食减肥的效果如何？
本书为所有想保持苗条或者想变得苗条的人提供美体瘦身之道。
本书是从德引进的生活类畅销书,主要针对30岁以上的人减肥和保持苗条体形之需而编写的。
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