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内容概要

在当代少年儿童中，小胖子越来越多。
儿童单纯肥胖症已被确认为21世纪儿童健康的重要问题，它不仅严重影响儿童的身心健康，而且是造
成成年肥胖和心血管疾病的潜在危险因素。
本书针对儿童肥胖症，详尽介绍了欧洲当前最科学的少儿减肥法。
全书分为两部分：第一部分强调家长应该如何通过科学、合理、健康的膳食搭配帮助孩子减肥；第二
部分供孩子自己阅读，用漫画和风趣的语言鼓励孩子通过饮食自控和适度运动来减肥。
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