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内容概要

刮痧，虽然是民间传统医疗方法，上不了台面，但却是经过大众的严格检验，医疗效果极佳。
本书用通俗易懂的语言，向各位读者介绍刮痧的手法、基础理论、技巧、常见病症的刮痧技术等内容
。
实用性、针对性、适用性都很强。
     本书分9大章，即刮痧——非药物疗法之佼佼者：特种刮痧法；刮痧疗法基础理论；刮痧基本运板
法；刮痧补泻手法；刮痧运板手法及技巧；刮痧与阳性反应物；刮痧临证备要；治疗各论。
 该书具针对性、借鉴性、适用性、通俗性、可读性、可重复性。
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作者简介

李湘授，主治医师。
自幼随祖父习中医，青年时期开始学习针灸，1962年拜沪上针灸名家华延龄为师，从事中西医结合工
作。
1994年受台湾来沪的吕季儒教授启发，对刮痧术发生浓厚的兴趣。
1995—1999年于上海市针灸经络研究所刮痧培训班任讲师，并设专科门诊从事教学和带教工作，曾
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章节摘录

　　穴、区、带刮痧疗法，适应证广泛，凡针灸、推拿、按摩、拔罐等适应证，均系刮痧疗法之适应
证，对内、外、妇、儿、皮肤、五官等科常见病、慢性病均有很好的治疗效果，特别对有些病证有良
好的治疗效果，如中暑、发热、颈椎病、肩周炎、腰腿痛、关节炎、强直性脊柱炎、骨折经石膏固定
后的关节功能障碍、痛风、感冒、咳嗽、气管炎、哮喘、高血压病、冠心病、心绞痛、期前收缩(早
搏)、溃疡病、腹泻、便秘、痛经、带下、小儿疳积、营养不良、头痛、偏头痛、失眠、多梦、神经衰
弱、泌尿系统结石、前列腺炎、尿路感染、肠梗阻、围绝经期综合征、乳腺炎、产后缺乳、产后便秘
、咽炎、睑腺炎、近视、视神经萎缩、鼻炎、扁桃体炎、牙痛等。
刮痧疗法尚有养颜美容及腹部减肥等作用，尤以腹部减肥为之一绝，具安全、方便、　　无毒副作用
、不反弹、舒适、随时可刮之优点；对预防中老年人卒中及提高儿童视力有独特效果。
据北京中国中医科学院王敬、杨金生两位教授所著的《中国刮痧健康法大全》载，此术可防治四百余
种疾病。
对某些中、西医一时难以奏效的病证，特种刮痧疗法能收到良好的临床治疗效果，如肩周炎、颈椎病
、腰腿痛、风湿性关节炎、强直性脊柱炎、神经性头痛、高血压病、哮喘、心绞痛、便秘，以及骨折
经石膏固定后关节功能恢复，其效尤为卓著，对部分疾病能收到立竿见影之效果，是其他疗法无可比
拟的。
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