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内容概要

　　约翰·埃克尔斯爵士，一位卓著的科学家和诺贝尔奖获得者，尽其整个科学生涯专注于哺乳动物
脑的研究。
在这本书里，他融会了包括考古学、比较神经解剖学、脑生理学、语言学、古文学和哲学在内的多学
科研究成果，来讲述我们人类由来的故事。
这不仅是我们作为古猿进化产物的故事，而且也是具备反思意识的人性之人的故事。
这应该是世界上最神奇的故事。
这是我们的故事。
约翰·埃克尔斯爵士的挚友和合作者、著名哲学家卡尔·波普尔爵士在为本书所写的序言里认为这是
一部独一无二的佳作，是一项与达尔文《人类的由来》同工异曲又推陈出新的非凡成就。
　　埃克尔斯首先讲述了进化论的遗传基础，然后对古猿进化到人的主要特征作了形象生动的描述。
早在360万年前，尽管南方古猿的脑容量还很小，但其娴熟的二足行走技能已令人惊叹不已。
他推测，随后的能人更是以其大为增长了的脑容量成为人类语言的始作俑者。
埃克尔斯向我们展示了我们古猿先祖的意识是怎样随其脑的增长而逐渐优化的。
尼安德特人已表现出了原始的灵性，他们的葬礼和同情心点燃了自我意识的曙光。
人猿进化中新近产生的新皮层脑区——新新皮层_超凡脱俗的特征成为解开自我意识之谜的关键。
而每一个自我的独特性导致了灵魂及其创生的宗教观念。
　　埃克尔斯着重于心脑问题，提出了心元（精神单元）和新新皮层微小柱状结构内树突丛（神经单
元）一元化的假说，并提出了心脑交互作用的量子力学假说。
他认为，心脑交互作用和量子力学的概率场类似，没有质量也没有能量，但却能有效地对突触递质释
放过程起作用。
突触前蜂窝状网格及其控制突触小泡以低概率释放递质的机制，可能按类似于量子力学概率场的方式
作为精神事件的微位发挥作用。
起先是为低等动物化学突触的有效传递而超前进化得来的这种机制，在经过极为漫长的进化过程以后
，为心脑交互作用所利用而使高等动物变得有意识了。
这一假说在超越了心脑交互作用的二元论和本体论的同时，指出心脑交互作用是一种信息流而不是能
量流，从而首次为身心交互作用论提供了物理学基础。
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作者简介

　　约翰·C·埃克尔斯爵士（1903—1997），澳大利亚神经生理学家。
他因在1953—1955年对突触传递的生物物理特性的研究，发现了神经元之间抑制突触活动的离子机制
，确认了由阿兰·霍奇金和安德鲁·赫胥黎提出的细胞膜活动的离子机制假说，与后二者共享了1963
年诺贝尔生理学医学奖。
埃克尔斯就人脑的演化发展撰有多部著作，除《脑的进化》（1989年）外，还包括《理解大脑》
（1973年）、《自我及其大脑》（1977年，与波普尔合著）、《人类之谜》（1979年）、《人的心智
》（1980年）以及《自我是怎样控制其大脑的》（1994年）等。
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编辑推荐

　　著名哲学家波普尔认为《脑的进化：自我意识的创生》是一部独一无二的佳作，是一项与达尔文
《人类的由来》同工异曲又推陈出新的非凡成就。
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