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前言

　　中文版《精神病学史》将会受到欢迎。
正当中国这片辽阔而受人尊敬的大地准备在医学上实现巨大飞跃的时候，她也下决心要在精神病学和
精神药理学领域取得重要的进展。
但是，这样一种冒险既存在希望，也存在危险。
本书或许能提供一个向导。
　　这里讲述的故事令人印象深刻。
在漫游这片荒漠经年之后，它是科学在精神病学里的胜利。
精神病学是第一个医学专科。
伴随着“治疗性收容院”，即其目标是医治而非拘禁的精神病院的建立，它在18世纪的欧洲诞生了。
　　这个故事里有引人入胜的转折。
在]9世纪，精神病学作为一门科学学科而成功。
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内容概要

　　在《精神病学史——从收容院到百忧解》一书中，爱德华·肖特向我们展示了社会对精神疾病不
断变化的态度，有苛刻的，有无情的，也有令人深受鼓舞的。
同时，作者描述了好几代科学家与精神病医师为缓解这些疾病所带来的痛苦而作出的努力。
作者描绘了精神病学领域重要人物的生动肖像，并毫不留情地评判了他们在促进或阻碍我们理解这些
精神疾病起源上所起的作用。
　　肖特同时考察了决定精神病学发展的那些科学因素和文化因素。
他不仅揭示了推动18和19世纪德国精神病学空前进步的力量，而且究明了美国成为精神分析世界首府
背后的因素。
　　这部文笔迷人、基于彻底研究的著作，对任何在精神病学方面怀有一种私人的、知性的或职业的
兴趣的人来说，都是一部引人入胜的读物。
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作者简介

　　爱德华·肖特，1941年出生于美国伊利诺伊州埃文斯顿，1968年获得哈佛大学近代社会史博士学
位。
1967年就职于多伦多大学历史系，开始渐渐将兴趣从欧洲社会史转向医学社会史。
自1991年担任多伦多大学医学系医学史方面的汉纳讲席职位。
1995年当选加拿大皇家学会会员。
1996年因为在精神病学史研究方面的重要贡献而兼任精神病学教授。
1997年获得德国洪堡研究奖。
肖特教授著述丰富，主要著作有：国际畅销书《现代家庭的形成》，《身边的礼貌：医师和患者的纷
乱历史》，分别于1995年和2000年获得加拿大皇家学会贾森·A·汉纳奖章的两卷本心身医学史著作《
从麻痹到疲劳》和《从心灵进入身体》，《精神病学史——从收容院到百忧解》，《肯尼迪家族与精
神发育迟缓者的故事》，《精神病学历史词典》，获2005年加拿大总督奖提名的《肉体写作：情欲的
历史》。
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书籍目录

前言中文版序第一章　精神病学的诞生一个没有精神病学的世界传统的收容院宣告治疗性收容院的到
来组建治疗性收容院神经病和非精神病医师走向生物精神病学浪漫主义的精神病学第二章　收容院时
代国家的传统人数的压力为什么会增加？
对疾病的重新分配上升的精神病发病率死胡同第三章　第一次生物精神病学输入观念德意志的世纪法
国的灾难落伍的盎格鲁一撒克逊人退化第一次生物精神病学的终结一个美国续篇第四章　神经质神经
质要比疯病好疯病逃避进温泉疲劳的神经和静养疗法神经病学发现心理疗法第五章　精神分析：间断
弗洛伊德和他的圈子战斗开始美国精神分析的起源欧洲人的到来胜利精神分析和美国犹太人第六章　
替代疗法发热疗法和神经梅毒早期的药物持久睡眠休克和昏迷电休克脑叶切断术的冒险社会和社区精
神病学第七章 第二次生物精神病学遗传线索奏效的最早药物丰饶角神经科学反精神病学回归“社区”
为电惊厥疗法而战第八章　从弗洛伊德到百忧解保持市场份额全国渴望心理治疗诊断中的科学与时尚
精神分析的衰落心理美容精神药理学为什么需要精神病学？
注释译后记
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章节摘录

　　第一章　精神病学的诞生　　在18世纪结束以前，并不存在诸如精神病学这样的学科。
虽然从古希腊时代开始就有个别医师看护过疯子，撰写过相关的小册子，但是，作为一门学科的精神
病学当时并不存在，没有一群医师带着共同的身份感为之献身。
而且，除外科外，也很少有其他专科曾存在过。
医学专科化的出现是19世纪的现象。
　　不过，精神障碍本身一直为人们所熟知。
因为拥有部分生物的和遗传的基础，精神疾病与人类的其他疾病同样古老。
虽然并不是所有的精神混乱都埋藏在我们的神经系统里，但有一些确实如此，是由于大脑自身化学物
质的紊乱造成的。
因此，可以断定，人类社会一直知道精神疾病，一直有着对付它的办法。
　　一个没有精神病学的世界　　生活在一个没有精神病学的世界会是什么样的？
在爱尔兰，情况曾是这样的。
1817年，一位来自爱尔兰地区的下议院议员说：“没有什么事情比爱尔兰农夫小破屋里疯子的遭遇更
令人震惊了⋯⋯当一个强壮的男人或女人得了这种病时，农夫们不得不采用的唯一方法，就是在小破
屋内的地上挖一个洞穴。
洞不够高，人在里面直不起腰。
洞上面装有隔栏，以防里边的人起身。
这个洞穴约1.5米深，人们在那儿给这个可怜的活物食物，直到他死在里面。
”　　人们可以立即放弃任何有关这些过去疯子的罗曼蒂克的想法：允许他们在村庄的草地上玩耍，
或悠闲地在橡树的绿荫下沉思。
在19世纪中叶以前，村民和小镇居民对那些与众不同的人怀有一种恐惧，对与严格制订的规范不相一
致的行为专横地不予宽容地予以排斥。
欧洲的村民们生活在紧密组织起来的朝夕相处的村落里，极为重视传承下来的社会角色、传统所安排
的习俗，以及受季节的变更所规定的日常生活。
人们以最残忍和最无情的方式对待那些因智力和情绪的紊乱而变得与众不同、背离了任何这些常规的
人。
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媒体关注与评论

　　把200年的精神病学理论和实践压缩进一个引入入胜而又条理清晰的故事中，是一项了不起的成就
。
⋯⋯最打动读者的，是肖特叙述故事的技巧，他的魔法般再现精神病医师们--他们塑造了他们和他们
的患者生活于其中的这门学科和它的环境--人格的能力。
　　--雷·蒙克(Ray．Monk)，英国(星期曰邮报)　　一部坚持己见、满载逸闻趣事的历史⋯⋯虽然精
神病医师们或许会吹毛求疵，弗洛伊穗主义者们和其他精神分析师们一定会大声抗议，而那些没有既
得利益的人们会从头到尾享受到乐趣，并肯定会得到启迪。
　　--《柯尔克斯评论)　　肖特以极大的激情、清晰的叙事和名副其实的博学．讲述着他的故事。
　　--罗伊．波特(Rov Porter)，韦尔科姆医学史研究所
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编辑推荐

　　《精神病学史：从收容院到百忧解》作者肖特同时考察了决定精神病学发展的那些科学因素和文
化因素。
他不仅揭示了推动18和19世纪德国精神病学空前进步的力量，而且究明了美国成为精神分析世界首府
背后的因素。
这部文笔迷人、基于彻底研究的著作，对任何在精神病学方面怀有一种私人的、知性的或职业的兴趣
的人来说，都是一部引人入胜的读物。
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