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前言

近年来，以颜面皮肤美容为主的生活美容的确满足了许多爱美者的需求，而蓬勃发展的医学整形美容
又使美容行业迈入一个崭新的阶段。
但这两者都各有未臻完善之处，前者仅仅停留于浅表的皮肤养护，而后者又存在一定的痛苦和手术风
险。
王宏瑾主编的《皮肤可以这样养与护》，是以医学理论为基础，用医学的观点、医学的理论和医学手
段，指导保养人体肌肤的方法，无需通过手术，故既有别于纯粹的生活美容，也不同于严格的和具备
完整理论体系的手术整形。
它是一本能帮助和指导读者从医学角度进行皮肤养护和常见疾病预防的保健类普及读物。
本书坚持以预防为主的指导思想，向读者介绍了有关皮肤“养、护、防”的知识，使读者能科学护肤
和正确处理简单的皮肤疾病。
强调身心健康，注重调整心态和工作、劳动节奏，劳逸结合，与周围环境和大自然保持和谐，以永葆
皮肤的自然美与青春美。
作为集皮肤保养、皮肤护理、常见皮肤病原因分析和简单处理于一书的家庭必备参考书，本书自有许
多不同于其他书的特点，值得大家一读。
陕西省皮肤科学会医学美容学会副主任委员谭升顺2008年9月于西安
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内容概要

　　对于皮肤老化的预防、护理以及对常见皮肤病的简单处理，包括痊愈之后的养护，我们在强调身
心健康的同时，还强调以预防为主的思想来对皮肤的科学养护。
《皮肤可以这样养与护》向读者介绍的有关皮肤的“养、护、防”的知识，既有别于纯生活美容之单
一、局限、浅表，也能最大限度地减少手术的风险和痛苦，同时又能让读者掌握一点浅显的医学常识
，来指导自己科学护肤、正确处理简单皮肤疾病现象．重塑肌肤良好状态，再现年轻风貌。
通过《皮肤可以这样养与护》我们想带给读者一个全新的概念——非手术改善容颜及不美因素。
　　全书共分十五章，分别讨论读者感兴趣的一些主题：皮肤美的简单常识、皮肤的日常护理、特殊
状态下的皮肤护理、目前较新的常用的嫩肤养肤理念和种类、你曾经疑惑不解的皮肤问题、可以很快
知道的皮肤病表现、困扰人们的青春痘和雀斑的家庭处理方法、你听说过的遗传性皮肤病、你想知道
的性病是否属于皮肤病、不同年龄段皮肤的特点和容易发生的皮肤病、其他与皮肤有关系的现象等。
内容很多，《皮肤可以这样养与护》限于篇幅，仅仅做了浅显的阐述，以供参考。
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作者简介

王宏瑾（1963-　），副主任医师、副教授、医学学士，全国及河南省激光医学委员会青年委员、河南
医师协会委员。
主要从事皮肤病和性病的教学、临床诊疗、疾病防治和皮肤美容等多项医疗卫生工作。
 主要成果： 1．《环磷酰胺治疗寻常型天疱疮的临床研究》获1999年河南省医药科技进步二等奖。
 2．获国家发明专利两项，获国家实用新型发明专利四项。
 3．2007年立项河南省科技厅科技公关项目一项。
 主要著作和论文：先后在《中华皮肤科杂志》和《中国皮肤性病学杂志》等国家级核心期刊发表论文
数十篇。
参与编写《皮肤性病学进展》一书。
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章节摘录

第一章 皮肤的组织结构与皮肤美的简单常识皮肤究竟是一种什么样的器官？
在我们整个生命活动中皮肤具有什么作用？
这些是本书首先要讲述的内容。
按照皮肤科医生的理解，从科学的皮肤医学美容的角度来看，皮肤是个神奇而又特殊的器官。
其特殊和神奇之处表现为它有以下几个方面的特征：①具有无法替代的美观作用。
皮肤是人人都有的天然外衣，生物体靠它将外界与内脏有机地隔离开来。
②是人体最大的器官。
成年人皮肤的总面积为1.5-2.0平方米，其重量约占总体重的16％。
③最敏感的感觉器官。
皮肤能产生如痛觉、压觉等单一的感觉，也能产生如光滑、粗糙等复合的感觉，这种感觉作用在某种
程度上具有很好的保护机体内脏器官健康的作用。
④具有很好的锁水保护作用和维持体内水、电解质平衡作用。
因为完整的皮肤可以有效地防止水、电解质的丢失。
⑤不同部位的皮肤其厚薄不同。
这是为了适应不同的生理和生活需要。
⑥有特殊的分泌排泄作用。
排出的汗液和皮脂可以滋润皮肤、呵护毛发。
⑦有神奇的吸收作用。
可以通过外涂药物的方式，达到治疗某些局部皮肤病的目的。
⑧参与体温调节。
皮肤既是感受器，又是效应器，能使机体保持恒定的体温状态。
⑨可以进行自我更新与修复。
如较小的外伤缺损能通过自身的修复而自愈。
⑩参与机体代谢和免疫反应的过程。
也就是参与蛋白质、脂肪、电解质和黑素等的代谢。
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