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内容概要

　　上海二期课改新教材为了达成“知识与技能”、“过程与方法”、“情感态度与价值观”三方面
的课程目标·为了适应基础型课程和拓展型课程分类·在两种类型教材的有限空间里就会“顾此失彼
”，给学生真正掌握知识和方法、深刻理解概念、学会应用造成一定的障碍。
同时学校资源的不平衡，师资水平的差异，使一部分学生没有机会“聆听”名师的课堂细说。
为此，本书想为这些学生提供一点帮助。
　　本书内容　　本书依据上海市高级中学《物理》教材编写，每个年级涵盖了上海市物理基础型课
程教材的全部内容和拓展型课程教材的部分内容。
　　本书按教材内容的节展开。
每一节包括两大模块·第一大模块“要点·解读·反馈”，下设“学习笔记”和“课堂反馈练习”两
个栏目：第二大模块“例题·方法·应用”，下有例题及解析和“基础达标精练”、“能力提高精练
”两个栏目。
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章节摘录

　　2.5　分析物体的受力　　对物体进行受力分析的基本思路　　（1）明确研究对象：研究对象可
以是某一个物体，也可以是由若干物体组成的整体（系统）。
在解决比较复杂的问题时，灵活地选取研究对象可以使问题简洁地得到解决。
　　（2）隔离研究对象：把研究对象从实际情景中分离出来，只分析研究对象以外的物体施予研究
对象的力（即研究对象所受的外力），而不分析研究对象施予外界的力。
　　（3）按顺序找力：按先已知力，再重力、弹力、摩擦力，然后其他力的顺序逐一分析研究对象
所受的力，并画出各力的示意图。
　　（4）正确画出受力示意图：对于质点和不考虑物体的形状和转动效果时，可将奋力平移至物体
的重心上，即奋力均从重心画起。
　　解读　　在具体进行物体的受力分析时：　　（1）牢记力不能脱离物体而存在：每一个力都有
一个明确的施力者，如果指不出施力者，意味着这个力不存在。
　　（2）区分按性质命名的力和按作用效果命名的力：通常情况下，受力分析是根据力的性质确定
研究对象所受到的力，不能根据力的性质指出某个力后又从力的作用效果重复这个力。
　　（3）结合物理规律的应用：对物体进行受力分析不能孤立地进行，在许多情况下要根据研究对
象的运动状态，结合相应的物理规律，才能最后作出正确的判断。
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编辑推荐

　　《高中物理完全解读：高中1年级(第1学期)》特点：讲练对应、当堂反馈，全面解读基南概念、
基南规律；例题典型、剖析清楚，全面展示解题依据、解题技巧；题量适中、题型创新，全面训练解
题思维、解题能力。
知识方法全解；讲解、自学合一；教师，学生互动也是《高中物理完全解读：高中1年级(第1学期)》
的一大特色。
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