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前言

写社会精神医学这本书的构想，其直接起因是两年多以前，在上海交通大学医学院社会精神医学教研
室创建以后，为了尽快开出相应选修课程。
同道们觉得目前国内还缺乏一本适合五年制及八年制医学生的专门的读本，相关的内容常散见于精神
病学各类综合性教材的有关章节中，总体上内容较为零散、面窄，主要是国内外各种精神疾病的流行
病学调查数据，以及社区精神卫生进展介绍，不能系统地反映出社会精神医学作为介于精神医学和社
会科学之间的一门边缘学科整体的发展水平，尤其因其社会科学属性而天然具备的理论辨析和批判性
，在这些章节中几乎更难觅踪迹。
时任中共中央总书记、国家主席江泽民同志于2001年3月8日就主题为“精神卫生”的世界卫生日复函
世界卫生组织总干事布伦特兰时指出，“精神疾患已经成为全球性重大公共卫生问题和较为突出的社
会问题，国际社会对防治精神疾患甚为重视。
⋯⋯以‘消除偏见，勇于关爱’为口号开展一系列活动，动员全社会，努力为精神障碍患者重返社会
创造适宜的环境”《人民日报》2001年4月8日第1版）。
作为最典型的“生物一心理一社会医学”模式体现，精神疾病天然地具有社会属性。
由于人同时具有自然人和社会人的双重属性。
生理上的健康就意味着个体的适当功能，也意味着社会的适当功能。
对精神疾病的诊断包括了对个体的思考、感知觉、情感和与他人相处能力受损的判定。
对于受损程度较轻的患者。
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内容概要

　　社会精神医学是精神病学的一个分支学科，是着眼于精神疾患与精神健康的人际关系与文化环境
、处理精神疾患与社会环境关系的一门科学。
《社会精神医学》简要介绍社会精神医学的起源、发展历史与国内外现状，配合医学模式的转变，突
出社会精神医学的现实意义及其对精神卫生发展的影响，内容涉及社会经济地位与精神健康、精神疾
患的社会反应、医学化与精神疾病，对成瘾行为、暴力攻击行为、自杀等关键性社会问题的关注与作
用，以及社会精神医学的主要研究范围和研究方法等。
　　《社会精神医学》兼顾理论与实践，内容较为完整。
全书共约29万字。
读者对象为高等医学院校医学、精神卫生、公共卫生专业本科生、研究生及中青年教师：普通高校及
师范院校心理学、社会学、人类学专业师生；精神卫生专业人员，尤其是社区精神卫生工作者；对精
神卫生有兴趣的读者。
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章节摘录

插图：三、从以精神病院为基础向以社区为基础的转变控制精神疾病的社会机构的建构与对于其病因
的信念有关。
例如，当精神病被认为是道德崩溃的功能性反应时，治疗设置就着眼于道德取向的修复；当被认为是
现代化、城市化和工业化的压力下的功能性反应时，治疗设置就是创造田园牧歌式的、乡村的环境。
人类社会对精神病的反应史，与社会对于精神病的假说以及人们在这些假说下行动密切相关。
不同的解释精神病病因的方法决定了不同的对精神病的治疗（反应）方式。
许多因素决定着反应的确切形式。
把精神卫生系统的历史转型与一般社会中社会、经济和科学发展联系起来，就能深入理解精神卫生系
统的性质。
换言之，可以追溯精神疾病和精神病患者的社会意义（标签）的变迁。
20世纪50年代后，欧美国家在治疗精神病患者的方式上明显转向社区治疗，对以专科医院为基础的治
疗策略不再重视。
在综合性医院开设精神科病房，社会工作项目的发展作为精神科服务的一部分，以社区为基地的生活
安置、职业培训和门诊与外展服务项目构成了新的精神疾病治疗模式。
这是由一系列因素造成的。
最重要的有20世纪50年代绝大多数公立精神病院的状况不佳，精神药物的出现，住院费用高昂，认识
到一般人群中有很大一批未经治疗的精神疾病，在恰当环境中进行治疗的法律要求和对精神卫生服务
的新的哲学导向。
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编辑推荐

《社会精神医学》由上海科技教育出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<社会精神医学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


