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内容概要

“常见病家庭防治与康复丛书”邀请了临床第一线的医学专家担任各分册编写工作，以通俗的文字，
深入浅出地把每种常见病的病因、相关知识、预防和治疗，特别是家庭康复的各种手段，如心理调整
、运动康复、音乐疗法、家庭用药须知等，一一作了介绍，适合患者和患者家属阅读。
本书是其中分册《便秘》，介绍了便秘的原因、类型、检查、诊断、治疗、生物反馈疗法以及手术治
疗。
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章节摘录

插图：我们所吃的食物，在整个消化道又如何进行输送、消化、吸收，最后形成大便的呢？
食物在口腔内咀嚼和搅拌，此时口腔内由唾液腺分泌的唾液中含有的唾液淀粉酶，对食物中淀粉（通
称碳水化合物）开始进行初步的消化；食团由咽喉吞咽，通过食管进入胃腔；食团在胃腔内由胃的运
动及胃黏膜腺体分泌的胃淀粉酶、胃蛋白酶进行充分混合和消化形成食糜，送人十二指肠到达小肠；
小肠是食物最重要的消化、吸收的场所，由肝脏和胰腺分泌的消化液如胆汁和胰液中的各种食物消化
酶通过胆总管排入十二指肠，然后在小肠内与食糜混合，消化食物中的淀粉、蛋白质、脂肪。
食物被消化成的营养物质，由大面积的小肠黏膜进行吸收。
当食物中大部分营养成分在小肠内被吸收后，剩余的残余食糜进入结肠，经结肠内的细菌分解发酵，
合成的维生素K和B族维生素被结肠黏膜吸收，同时水和一些无机盐也被吸收。
结肠每日吸收水分多达2500毫升，此种吸收功能大多在升结肠进行。
留下的食物残渣如未消化的食物纤维等，夹杂大量的细菌和代谢产物就形成粪便，其中细菌约占粪便
固体总量的25％。
随着结肠的运动，把粪便缓慢推人直肠，最后由肛门排出体外。
由于胆汁中的胆红素在回肠末端和结肠经细菌作用形成粪胆素，粪胆素是棕黄色的，所以正常的粪便
一般呈棕黄色。
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编辑推荐
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