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内容概要

“常见病家庭防治与康复丛书”邀请了临床第一线的医学专家担任各分册编写工作，以通俗的文字，
深入浅出地把每种常见病的病因、相关知识、预防和治疗，特别是家庭康复的各种手段，如心理调整
、运动康复、音乐疗法、家庭用药须知等，一一作了介绍，适合患者和患者家属阅读。
本书是其中分册《高血压病》，希望广大读者、高血压患者能从中有所收益。
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章节摘录

　　人们生活在千变万化的环境中。
经常处于不同的活动状态，加上行为和环境因素的影响，各项生理参数，包括血压在内，均会发生相
应的变化。
因此同一个人，在不同时间和不同状态下，测量血压得到的数值不尽相同，有时甚至变化很大。
　　许多因素都会影响血压的变异和波动。
　　·季节人们发现寒冷环境会使血压暂时升高。
无论正常血压者还是高血压患者，冬天血压会比夏天高，这就是季节性波动。
　　·昼夜1天24小时中，不同时间测量血压，其结果会不一样，出现周期性变化的特征。
一般地说，睡眠时血压较低，上午和午后血压较高。
高血压患者的血压昼夜变化情况则更复杂些。
　　·情绪情绪激动、精神紧张、机体处于应激状态时，大脑皮质和皮质下中枢功能紊乱，儿茶酚胺
分泌增多，导致心搏出量和小动脉阻力增加。
可引起血压波动上升。
　　·运动剧烈运动时，人体能量需求增加，提高了儿茶酚胺的分泌量和心脏的排血量，血压也就相
应上升。
这时收缩压上升较多，而舒张压仅略有变化。
休息后血压就会很快复原。
　　⋯⋯
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