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前言

当《慢吞吞急诊室》尚处于选题酝酿阶段时。
就受到身边很多年轻父母的“追捧”。
他们说：“赶快写吧，我们很需要！
这本书什么时候能够出版？
”透过这种“追捧”和“共鸣”。
看得出父母深受孩子“慢吞吞”行为的折磨。
于是我去做了一些了解，惊讶地发现：那些认为孩子的“慢吞吞”是个大问题，并为此担心不已、操
心费神、沮丧无助的父母，占受访者的绝大多数，这是一个相当高的比例，问题的严重程度远远超出
我的预计，最近，《新闻晨报》上刊登的一组统计数据显示：最困扰如今父母的四件事，依次是孩子
害羞、坏脾气、同伴压力和作业拖拉。
其中，作业拖拉行为最令父母头痛，孩子一旦“遭遇”作业，一系列问题就出现了。
由此产生的对峙和斗争也就开始了，最后终结为一种痛苦，藤蔓般地缠绕在家中每一个人的心上。
除了作业拖拉，父母还抱怨孩子动作慢、懒散、不听话、叫不动，教育了没有用。
家里常为此类事情闹得鸡犬不宁，很难过太平日子。
数落自己家的孩子如何“拖拉”，几乎成为父母之间交流时必不可少的一项内容，更是专家咨询时的
热门话题，上述情况坚定了大家做这个选题的信心。
认为《慢吞吞急诊室》受到“追捧”和引发“共鸣”，源于父母迫切需要获得这方面的帮助。
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内容概要

数落自己家的孩子如何“拖拉”，几乎成为父母之间交流时必不可少的一项内容，更是专家咨询时的
热门话题⋯⋯    本书以浅显的文字，告诉父母如何对待孩子的慢吞吞，提升父母教育子女的智慧。
    本书读起来很轻松，可以亲子共读。
和你的孩子一起来面对慢吞吞这个所谓的大问题吧！
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章节摘录

这就是“暴君”父母的悲哀之处：简单的教育，肯定换来苍白的结果。
教育是公平的，父母投入多少关注，倾注多少耐心，尝试过多少好办法，和孩子沟通过多少话题，有
过多少约定，就能在孩子的成长中收成多少。
简单的投入，自然颗粒无收。
父母有责任为孩子提供有规律、有节制的生活，但是绝不能教条。
父母可以对孩子的成长提出严格的要求。
但是不能弄到孩子仅仅是因为惧怕你的“凶狠”才迎合你。
而不是心悦诚服地跟随你的导引前进，自发、自律地努力。
“暴君”父母的教条和粗鲁，会影响孩子良好习惯和性格的形成，会伤害孩子的一生。
所以，如果你是这样的父母，请一定要改变自己。
要控制和管理自己的情绪，学习更多好的方法，和孩子进行平等的对话与交流。
给予孩子耐心的引导。
让孩子来监督你的改变，不要让情况更加糟糕下去了。
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后记

从萨洛尼卡书展回来的飞机上，我的脑海里不断浮现出希腊人生活的状态：人们踱着悠闲的步子，慢
条斯理地说话，做着各自的事情，不紧不慢、气定神闲、悠然自得。
我想，那里的父母们一定不会担心孩子的“慢吞吞”。
由此。
我不禁反省：每天有忙碌的工作和学习充电。
工作之余要照顾孩子、料理家事，还想要给自己留出私人的时间和空间，所有这些常常使我们感到时
间不够用。
我们想要有所发展、有所收获，就必须抓紧每分每秒，责任心、事业心、好胜心、紧迫感犹如永动的
齿轮，吞噬着我们作为父母该有的耐心和冷静。
它们使我们“强迫”自己前进，不容许自己慢下来、空下来。
我们的生活状况并没有错，我们这个年纪最是应该奋斗和努力的。
我们错就错在连带着不允许我们的孩子慢下来、空下来。
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编辑推荐

《慢吞吞急诊室》由上海科技教育出版社出版。
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