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内容概要

我们只利用了10％的大脑、阑尾是无用的器官、记忆力退化是衰老的征兆、离电视机太近会导致近视
、吃垃圾食品会长粉刺、穿得不暖和就会感冒、吃鲨鱼软骨可以抵抗癌症⋯⋯在我们的日常生活中，
存在着许多诸如此类的医学谬论，它们不仅在理论上缺乏科学依据，而且在实践中对我们的生活和健
康造成不良影响。
克里斯托弗·万杰克所著的《鲨鱼真的不会得癌症吗
(本属谬误de医学常识)》以丰富的资料、清晰的思路、幽默的语言，《鲨鱼真的不会得癌症吗(本属谬
误de医学常识)》生动地揭穿了那些被广为接受但却属谬误的“医学常识”的真面目。
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作者简介

克里斯托弗·万杰克(Christopher
Wanjek)，著名的健康普及作者和科学记者，美国生命科学网站每周二《致命毒药》的专栏作家。
1999年至2004年在哥伦比亚广播公司《健康口望》栏目以及《华盛顿邮报》健康版发表多篇文章。
还经常为《史密森尼》、《福布斯》撰稿，给《今夜秀》和《周六晚间直播》节目编写笑料。
万杰克也是美国宇航局的资深作家，并曾作为内部科学作家在美国麻省理工学院和美国国立卫生研究
院工作。
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章节摘录

　　展望明天：糟糕的医学即将来临　　医疗情况在逐渐好转，对吧？
也许在短期内不会。
在这千年之交——在人们认为盖茨还不能建立一个能够识别1900年与2000年差异的操作系统并将触发
世界末日到来的时候——美国疾病控制与预防中心发布了20世纪十大公共卫生成就一览表。
在21世纪之初，这些成就大部分 都受到了攻击。
　　这些成就是（不按排名顺序）：接种疫苗、更安全更健康的食品、饮用水的氟化和氯化、更安全
的工作场所、传染性疾病的控制、机动车辆安全、心血管疾病的减少、计划生育、母婴健康以及意识
到烟草危害健康。
你可能已经猜到了一些问题。
知足孕育着无知。
接种疫苗正在受到一批人的诋毁——从受到最好教育的人和“纯自然主义”者到阴谋分子，他们都认
为政府在毒害他们。
这些人根本不知道在疫苗出现之前生活是什么样子的，那时儿童疾病彻底摧毁了许多家庭。
　　食品安全取得了很大进步，而在100年以前，多数牛奶被污染或掺水；多数黄油不是黄油（我将详
细说明）；大部分 肉类是用致癌性的硝酸盐来保存的；罐头食品容易使人发生肉毒杆菌中毒；城市的
贫民窟有“二手”肉店；大城市新鲜蔬菜贫乏。
制冷设备和快捷的运输方式解决了大多数问题，同时食品安全法在老罗斯福任职期间颁布。
今天我们很自大，依靠着制冷设备和空中运输建立起位于市中心的食品加工中心，从而导致当地食品
生产的快速消亡。
在老罗斯福任职的100年后，又一次有很多肉类食品被有害细菌污染——这对于免疫系统薄弱的人是致
命性的。
因此要召回一些肉和蔬菜，大规模的召回事件几乎每个月都会发生。
由于大多数食品会经过大型屠宰场或配发中心，因此这些地方成为全国散发性存在的食物传播性疾病
的孕育场所。
　　氯和氟可能有致癌作用的担心促使市政当局在饮用水的供应中降低或消除这些物质的含量。
水的氟化曾一度被认为是当局用来进行精神控制的阴谋，但现在美国已几乎消除了蛀牙，自从1945年
引进水的氟化技术以来（过程很缓慢），儿童蛀牙下降了几近80％。
氟有提高生活质量的益处，还可以预防口腔疾病及其随后发展成的口腔肿瘤，这就使得其致膀胱癌的
风险微不足道了。
同样，如果没有氯化水，细菌每年可导致成千上万甚至上百万人死亡。
　　现在美国的工作场所比以前安全多了，但是非工会蓝领工人的数目随着工会人数的减少而增加，
他们一直处在工作场所的危险之中。
走过任何一家小的工地，工地上有所谓的日工在工作——大多是非法移民或暂住人口，他们想赚合法
的钱财——你会发现风镐工人很少戴护耳用具。
通常你也找不到通风设备、防护衣，甚至安全帽。
移民，在美国肉类加工厂工作的非工会工人，得到的都是最低工资，他们面临着任人宰割的威胁。
美国企业应对较严格的劳动法有两种措施：雇佣非工会工人，他们贫穷、绝望、受教育程度低，因而
不了解他们应有的权利；或者把公司转移到发展中国家，在那些国家中根本不存在工人安全法。
同样，如果美国继续燃烧更多的煤和核燃料，将会由于煤矿和铀矿的开采（这是两个最危险的工作）
而导致不可避免的死亡和疾病。
　　由于人们存在车越大越安全这种愚蠢认识，机动车辆安全问题越来越突出。
美国出售的50％的车属于轻型卡车：皮卡、货车和运动型多功能车。
对于开体积小、省油车的人来说，大型车是致命车。
大型车不好控制，并且比小型车的冲量大。
我们似乎进人了交通运输军备竞赛，只要你有一辆比别人大的汽车，安全似乎就会有保障。
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公路在过去几年中也变得日益危险，因为大城市里交通拥挤程度增加了一倍甚至两倍。
对于速度的需求——在汽车广告中巧妙地描述并从昔日往事中唤起——以及交通阻塞已经导致恶意驾
驶和路怒症的流行，再加上司机开车时有时会用手机，公路安全在其好转之前变得更加糟糕。
 在过去20年，心血管疾病的发生率已经下降，但是很多专家担心，受肥胖婴儿潮的影响，10年之后疾
病发生率又会上升。
现在的中年人远不如他们的父母在20—30年前时健康。
不稳定的医疗体系带来的影响是巨大的。
每个人都知道吸烟是有害健康的，但仍有20％—25％的人吸烟，而肺癌在所有癌症中几乎是最致命的
。
吸烟引起的相关疾病对发展中国家影响最大，因为烟草业在美国受到适当压制，他们为了寻求利益就
转而在发展中国家发展。
传染性疾病将会开始攀升，因为诸如结核病等细菌性疾病已经对抗菌药物产生耐药性，这是抗生素滥
用的结果。
洲际旅行将原来只在发展中国家发生的疾病带到了美国沿岸地区。
全球变暖很可能导致北美蚊子传播性疾病的增加，例如发生在西尼罗的登革热和最南部地区的疟疾，
这些疾病曾在巴拿马运河建设期间导致很多人死亡。
　　自1900年以来，婴儿和产妇的死亡率分别下降了90％和99％，这是一个巨大的进步。
而在所有工业化国家之中美国的这项指标仍是最低的。
吸毒成瘾的母亲仍然是婴儿死亡和患病的主要因素，尽管自20世纪80年代可卡因流行以来，情况稍有
好转。
计划生育总是处于危险状态。
有效避孕服务的获得极大地提高了全世界妇女的健康和社会地位。
2001年，布什政府恢复了里根禁令，停止了对国际计划生育组织的援助，禁止各州向穷人提供计划生
育服务，建议取消联邦雇员的强制性避孕计划，推进唯禁欲运动。
　　我们小心翼翼地步入了一个健康的未来。
几年后美国人的预期寿命将会下降。
这是由于肥胖儿童越来越多和对无用的替代疗法的依赖。
医学奇迹不会很快来临。
在不久的将来，预防医学（饮食和运动）、生物成像的进步以及疾病的早期检测三个方面的联合，会
使得癌症和其他疾病的治疗更为成功，因此期望寿命将会延长。
　　遗传学和干细胞研究为我们提供了美好的前景，但是我们距离医学奇迹的出现还有几十年的时间
。
恐惧是我们最大的障碍。
人们混淆了基因治疗和克隆，其实这两者之间没有任何关系。
（下文将更多讨论此问题。
）干细胞取自受精卵（通常在它发育为胚胎之前），可以发育成为许多人类细胞：神经细胞、血细胞
、皮肤细胞等等。
这里的窍门在于诱导干细胞转变成一种特定类型的细胞。
我们很快就会知道怎样做到这一点。
希望我们可以用少量的干细胞修复瘫痪患者的脊髓，它们可以长成新的神经细胞并且使人恢复运动。
或者我们可以通过提供能够复制和替代坏死肌肉和神经细胞的新型细胞，使帕金森病、阿尔茨海默病
、肌萎缩侧索硬化症和多发性硬化症患者重获新生。
然而很多人认为，受精卵就是一个生命，因此不能被用作实验和治疗。
在美国，布什政府同意这种看法，基本上停止了对干细胞研究的资助。
除非欧洲和亚洲能够推进这项很有前景的新研究领域。
这个领域才能拖上4年甚至更长的时间。
这对成千上万患有可怕疾病的人来说是一个沉痛的打击——渺茫的希望刚一出现，又立马消失了。
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　　克隆并不是大多数人想象的那样。
克隆人与原来的人并不是用完全相同的方式来思考、看待事物和行动。
克隆人只是拥有相同的DNA，他们只是在受孕之时与原来的人相同。
受孕之后，克隆人便开始了不同的征途——在子宫中受不同化学物质和营养物质的影响，出生之后又
受不同生活阅历的影响。
同卵双胞胎就是克隆人。
出生时把他们分开，40年之后他们可能长得很不一样。
出生后让他们一起长大，尽管他们的父母希望他们穿着相像，但是他们思维和行动的方式可能极为不
同。
电影《纳粹大谋杀》里的假设，尽管很可怕而又有某种程度上的科学准确性，但其终究不会成为现实
。
我们不能克隆希特勒。
纠正一下：我们也许能够从他留下的任何东西来克隆他，但这个人只是希特勒的双胞胎兄弟，他永远
不会有比你我更多的机会去成为一个邪恶的幕后操纵者。
希特勒的疯狂不是出自于基因的缘故：而是化学物质、营养物质、认识的人、完全陌生的人、微小的
生活事件和战后德国恶劣的社会经济环境等诸多因素作用下独特的产物。
这种情况可能永远不会再现。
 因此，有些人因为得到宗教的指令，要他们通过克隆来获得永生，他们便要求克隆必须在美国合法化
，这些人是疯子，是骗子，或者两者都是。
现在人类克隆应该被明令禁止。
我们克隆羊和猪的技术依旧不完美。
这些生物很多在成年之前就死了，我们并不完全了解动物幸存者的生活有多正常。
我们绝不会让一个人类的婴儿经受这种试验。
因此，差不多世界上每一个拥有克隆人技术的政府都已经禁止了人类克隆。
剩下的钟情于克隆的人就是刚才提到的那些白痴，他们声称克隆是他们宗教（几年前出现的古老宗教
）的一部分 。
我们只能希望他们的愚蠢行径不会成功，但这并没能阻止那些人。
　　基因治疗不是克隆。
相反，基因治疗和人类基因组计划携手合作。
进而完成整个人类基因组的绘图和测序——在46条染色体上约有5万个基因分布，它们在DNA分子上
缠绕。
这些基因影响着我们如何去看待事物，影响着我们对疾病和药物产生怎样的反应。
基因以蛋白质的形式发号施令，进而影响细胞的生理活动。
　　医生希望能够通过基因治疗代替异常基因，进而治愈遗传性疾病。
这就相当于把微观分子植人亿万个细胞中，这不是一项简单的工作。
1990年，美国南加州大学的安德森博士进行了第一次基因实验。
从那以来，医生们在微型移植方面并没有取得很大成功。
没有人接受过基因治疗，然而在1999年，一个患有可控性遗传病的18岁病人志愿接受了这项治疗，并
在此次实验中死去。
这次实验使用了一个减毒感冒病毒（称为腺病毒），它携带有“替代”基因。
感冒病毒侵人机体，最后会像以往一样被体内自身的天然防御系统杀死。
但在感冒病毒死亡之前，它会把健康的基因导人靶细胞。
不幸的是，感冒病毒恶化，从而导致了这名志愿者的死亡。
这一悲惨事件使人们一度对基因疗法实验感到沮丧。
　　基因疗法用于治疗阿尔茨海默病甚至心脏病（美国首要死因），还需要几年的时间，但是正如大
部分 专家所说，这是不可避免的趋势。
唯一阻挡其前进脚步的是一些毫无根据的担忧，认为基因疗法无异于弗兰肯斯坦创造的怪物。
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事实并非如此。
医生只是用正常的基因替换有缺陷的基因，从而使机体自行治愈瘫痪性疾病。
　　同时，在美国，甚至在全世界，对于最年轻的和最贫穷的人来说，什么都不会改变。
儿童的主要死因仍将会是枪支暴力和意外伤害。
似乎没有人在这方面取得任何进展。
穷人仍然只能获得有限的医疗保健，因此他们若患有癌症、心脏病、感染、糖尿病等，其症状不会在
早期被发现，继而导致过早死亡。
90％以上的实时、早期监测和治疗能够治愈疾病——甚至许多肿瘤。
现在有许多可以使大多数人健康地活到老年的治疗方法，但是出于某些社会和经济的原因，我们并没
有很好地利用它们。
从这方面来讲，糟糕的医学也许能在21世纪经受住考验。
　　我们经常嘲笑生活在500年前或1000年前的人们的保健方法。
我经常会想：在2500年的时候，那些未来的科学家们会怎样笑话我们呢？
化疗肯定会被认为是20世纪和21世纪的“放血疗法”。
我们治疗癌症的方法——因为没有别的更好的方法——就是毒死癌细胞，同时也毒害了整个机体并希
望机体能够存活下来。
这就是铁证：我们不知道自己究竟在做什么。
当然，我们了解细胞、DNA、蛋白质和化学信使。
但是我们却不知道如何调节它们。
我们在很多方面像穴居人一样无助。
我们希望未来的医生知道如何有效地分离和移除癌细胞，或者在最初就阻止它们生长。
免疫学在它保证成功治愈细菌和病毒感染这一不断完善的过程中也可能受到质疑。
　　我认为，在未来历史学家心目中，他们会将20世纪与15世纪到19世纪那个既开化又充满骗术的时
代混为一体。
史前、古代中国与埃及，古希腊与罗马，长期的“黑暗时代”与自1500年开始持续至今长达500年的复
兴，人们会把它们区分清楚。
在今后几个世纪，历史学家们会说：从笛卡儿到鲍林、沃森和克里克，他们是走在正确的道路上——
正像我们今天看希波克拉底和亚里士多德一样。
历史学家也会得意地笑，并向他们的学生讲述一些令其惊奇的故事：一个20世纪的美国参议员是怎样
在法律监管下通过了顺势疗法保护法，或者在当时地球上最重要的医疗机构——美国国立卫生研究院
，有一个提倡顺势疗法的院长。
历史学家会仔细研究媒体剪报和20世纪流行文化的残余，进而了解有钱的美国人是怎样花成千上万美
元去学习如何通过古印度和亚洲的做法改善生活质量，而这些做法早在很早以前就被遗弃了。
历史学家会研究健康狂热周期，例如从17世纪直到20世纪及以后的顺势疗法、磁疗法和宝石疗法。
总之，我们会被当做是一群迷信的人，这群人把恐怖的灾难，诸如艾滋病甚至恐怖主义，归因于上帝
对同性恋者的惩罚。
就像今天颇具影响力的福尔韦尔就是这样认为的；或者这群人把普通的疾病归因于想象的力量、性格
类型或者占星术，这种观点是由今天受欢迎的阿育吠陀老师、法轮功和外气功信徒所鼓吹的。
　　500年后敏锐的历史学家将会发现，从医疗进步角度来讲，15世纪和20世纪之间没有多大区别，也
许今天看起来区别很大。
我们继续生活在一个既有好的医学又有糟糕的医学的时代，就像我们的祖先当年一样。
2l世纪开创了一个崭新的时代。
我们有足够的信心来迎接它吗？
 　　⋯⋯
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