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内容概要

巧克力中的哪种成分能使人们觉得它好吃？
哪种天然药物可以保护心脏？
哪种分子可以让男性兴奋？
可口可乐配方的秘密是什么？
这些问题以及其他许多令人感兴趣的问题都能在本书中找到答案。

约翰·埃姆斯利编著的《分子探秘》按照展览馆的形式组织，“展览”了影响人们日常生活方方面面
的分子。
例如，里面就有硒这种能够预防心脏病和癌症、人体也必不可少的元素的展位，这里展出的还有能够
保护胎儿的叶酸，以及一旦缺乏就会给早产儿带来严重问题的花生四烯酸。
这里有专为家庭、环境和能使我们生活得更轻松的物质设计的展馆。
在“恶毒的分子”展馆中，展出了一些对人体有害甚至会致命的分子。
全书共设8个展馆，读者可以根据自己的喜好随便参观。
每个展馆中都有10个左右的展位，对每种展品的来龙去脉、奇闻轶事以及令人称奇的科学道理，都有
详尽的说明。
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作者简介

约翰·埃姆斯利（John
Emsley)博士，曾在伦敦大学从事20年化学研究和教学工作。
现为英国剑桥大学化学系驻校科学作家。
他于2003年获德国化学会颁发的作家奖。
著有《分子博览会》、《食物过敏的原因及其预防》、《磷元素令人震惊的历史》、《构造大自然的
基础材料》、《虚荣心、生命力与生殖力》等多部科普畅销书。
其著作被翻译成多种文字畅销世界各国。
作品《消费者化学指南》于1995年获得罗纳-普朗克科学图书奖。
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章节摘录

版权页：   插图：   另外还有一些其他方法可以治疗骨质疏松。
例如，运用激素替代疗法就可以减缓甚至中止骨质流失。
选择性雌激素受体调节剂这样的化合物可以模仿雌激素对骨骼的保护作用，而且没有这些药物的副作
用。
另外，二磷酸盐也能预防骨骼内磷酸钙的流失，如果坚持服用2年以上，它甚至能够增强骨质。
还有一个简单便捷的办法是服用更多的维生素D，它能够控制骨质流失。
老年人可以通过日光浴来生成这种分子，增强控制骨质流失的能力。
 有一些国家也采用氟化物治疗方案，每天给人体补充20毫克的氟化物，它能通过渗入磷酸钙形成一种
叫做氟磷酸钙的物质来强化骨质。
它的优点是费用低廉，并在防止脊椎的骨质流失方面有很好的作用。
氟化物还能通过同样的化学反应过程来坚固牙齿。
牙齿表面的牙釉层是磷酸钙的一种变体，叫做羟基磷灰石。
这种物质和普通的磷酸钙相比更为坚硬，而且溶解度更小。
即使如此，口腔里的细菌可将糖转化成酸，还是能侵蚀牙釉层，而氟化物能够在牙釉层的表面把羟基
磷灰石的一部分转化成氟磷酸钙，更好地保护牙齿免遭酸性物质的腐蚀。
 在发现了氟化物对人体的特殊作用后，有些地方就在公共供水系统的自来水中添加了氟化物。
1945年1月25日，美国密歇根州格兰德拉皮德县成为第一个有意识地把氟化物添加剂加到自来水供水系
统中的地区，以保护该地区儿童的牙齿。
早在20世纪初，美国的移民官就发现，从意大利那不勒斯来的人，其牙齿虽然奇黄，却非常健康。
研究表明，那不勒斯地区的自来水里含有4ppm的氟化物。
英国政府卫生机构的官员在二战时期也有一个类似的发现，当时他们负责把城市里的大批儿童疏散到
乡村地区，以避开德机的轰炸。
他们注意到，从南希尔兹疏散出的孩子比从邻近的北希尔兹疏散出的孩子的牙齿要好得多。
究其原因，原来南希尔兹的饮用水中含有1ppm的氟化物，而那里的水都取自自流井。
 二战之后，美国的许多城镇都把氟化物加入其供水系统中，英国的少数地区也如法炮制。
尽管英国的许多地方政府都已要求在自来水中加入氟化物，但并没有强制自来水公司执行，所以只有
少数公司这么做了。
在水中加入的氟化物是氟硅酸盐，这是在生产磷酸过程中余下的一种富含氟的副产品。
 如此看来，往供水系统中加氟是降低牙病发病率的最省钱的做法。
尽管有这些好处，但也有人反对这种做法，因为他们希望喝到不含任何人造化学物质的自来水。
另有一些人从伦理的角度看待这一问题，认为这是强制医疗；还有些人对氟化物的功效表示怀疑，更
有少数人认为它实际上有害健康。
这最后一组人引用了流行病学的研究成果，认为加氟地区的居民骨癌和肝癌的发病率较高。
他们还声称，氟会破坏人体的免疫系统。
当然这几乎是不可能的。
 不管怎样，人们只要愿意，都可以使用含氟牙膏，里面一般都含有0.1％（1000ppm）的氟。
含氟牙膏中的氟一般是以氟磷酸钠的形式存在的，它比氟化钠毒性更小。
这种牙膏不适合儿童使用，因为他们有时会把牙膏咽下去。
父母们应该让孩子使用含氟0.05％（500ppm）的牙膏。
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编辑推荐

巧克力中的哪种成分能使人们觉得它好吃？
哪种天然药物可以保护心脏？
哪种分子可以让男性兴奋？
可口可乐配方的秘密是什么？
这些问题以及其他许多令人感兴趣的问题都能在《分子探秘:影响日常生活的奇妙物质》中找到答案。
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