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内容概要

《老化预防老年康复与居家养老(日本社会养老服务体系的成功经验与启示)》由蔡林海编著，当中国
的老龄人口达到2亿时，至少会有4亿人过中年的朋友们会面临如何安排和照料父母养老的现实问题。
作者根据自己在国内照料父母养老的经历、在国外对日本社会养老服务体系的实地考察以及与日本养
老专家对谈交流的体会编写成了本书，希望朋友们能够从中了解老化预防、老年康复和居家养老的科
学知识，也祝所有老人的养老生活健康、幸福。
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中国青岛大学客座教授，商务部国际经济贸易研究院特约研究员。
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 2．开展介护预防，回避老龄化的社会风险
 3．日本的“介护预防”事业
 4．日本介护预防服务的主要内容
第十一章 日本的社会养老服务体系以居家养老为核心
 1．以居家养老为核心，为高龄者养老提供多种服务的选择
 2．居家养老与拥有专业资格的“家访护理员”
 3．日本的居家养老支援中心
第十二章 日本社会养老服务体系的人力资源战略
 1．养老服务行业的现状及对策
 2．建设养老服务行业的专业人才制度体系，打造“新兴职业群”
第十三章 日本开放养老服务市场的政策与手段
 1．提供养老服务的主体多元化
 2．鼓励民营中小企业进入养老服务市场的优惠政策
 3．打造新兴服务业的企业群，创新养老服务的模式
 4．鼓励养老服务市场有序竞争，实行养老服务信息公开制度

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<老化预防、老年康复与居家养老>>

章节摘录

　　蔡林海博士：专家如何判断老人是否处于营养不良状态？
　　竹内孝仁教授：专家首先要算出老人每一天的营养需要量。
老人的营养需要量由身高、体重、年龄、平时的活动量而定。
日本的厚生省专门为老人制定了一个“标准营养所需要量”的衡量标准，每3年修改一次。
该标准是以每天所需要的热量来测算，由蛋白质、脂类、糖类、各种维生素、钙等微量元素构成。
一般而言，老人处于低营养的状况时，热量偏低的情况相当常见。
　　蔡林海博士：在掌握了老化预防的一些基础知识后，我回想起母亲当时的情况，觉得偏食和食欲
不振也许是导致老人家产生低营养状况的两个主要原因。
　　竹内孝仁教授：对老人是否处于低营养状况的评价，应该由具备专业资格的“管理营养师”来进
行，而且在生活习惯病的预防中，还需要具有营养指导经验的保健师进行充分的评价。
专家们会根据体重的变化、BMI等作为指标，计算老人平时摄取食物的总热量，评价是否存在偏食，
然后确定改善营养的对策和具体方法。
　　蔡林海博士：长期，卧床不起的老人自然会食欲不振，食欲不振便会导致低营养，这个问题该如
何解决呢？
　　竹内孝仁教授：对需要改善营养的老人进行指导并非是件容易的事情。
因为改善营养关系到老人常年的饮食习惯，进入老齡期之后的饮食变化，还要注意消化功能的减退以
及全身活动性降低导致食物摄取量降低的原因等。
应该让老人及其家属了解到低营养会导致疾病的发生，还会导致体力的下降，并且加重卧床不起的状
况。
因此在家里，我们首先要树立为老人改善饮食习惯的概念。
其次，要安排“聚餐”的场所，尽可能安排老人和全家人一起进餐，为老人提供“愉快用餐”的机会
。
再者，要帮助老人参加力所能及的活动，从而提高他们的食欲。
　　若想通过饮食改善老年人的生活质量，不仅要给老人“适当补充营养元素”，还要充实老人的精
神生活，如通过饮食生活，让老人与更多的人交流，每天健康地生活。
为此，在亲人的悉心照顾下，还需注意以下几点：①老人想进食时，鼓励老年人慢慢少量（也可分多
次）进食；（②鼓励老人凭借自己的能力吃东西；③努力为老人营造快乐的饮食氛围；④确保老人摄
取营养的多样性和均衡性，保证老人每天摄入的热源（如肉类、鱼类、蛋类和大豆制品等高蛋白）；
（⑤帮助老人正确摄取少量的、能够确保营养的辅助食品。
　　⋯⋯
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