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内容概要

学习是有方法的，记忆也是有规律的，学过的东西不可能过目不忘。
你也许可以轻松地记住8位数的电话号码，甚至是11位数的手机号码，但超过11位的数字记起来就有些
困难了。
遗忘其实也有规律。
刚刚学过的内容，如果不及时复习，就会很快忘记；如果学过的新知识，总是要等到考试前再复习，
你会发现许多知识早已“还给老师”了。
所以，比较科学的学习方法是每周进行一次复习。

现在，每学期大约要进行20周的学习，其中包括考前复习，为此，我们安排了18周的内容。
老师们根据每周学习的内容，精心编排了A、B两份测试卷。
A卷用于巩固一周内学到的新知识；B卷在A卷的基础上稍作提高，把新、旧知识结合起来。
去解决一些综合性问题。
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书籍目录
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