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内容概要

本书运用心理学、医学、社会学、教育学等学科的有关原理，就大学生中的一些不良行为对健康的影
响、常见传染病的防治、大学新生的适应、如何经营好学习、怎样与人交往等方面问题作了分析和论
述。
   本书体系合理，内容科学，表述生动，说理透彻，理念新潮，具有很强的可读性、实用性和时代感
；可供高等院校作教材之用，也可以作为广大青年朋友身心健康发展的良师益友。
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书籍目录

绪论：健康是金身体健康篇  行为与健康   1、正确使用自己的大脑   2、吸烟与健康   3、酗酒与健康   4
、吸毒与健康   5、性行为与健康   6、体育运动与健康   7、饮食与健康  环境与健康   1、社会心理环境
与健康   2、环境污染与健康   3、噪声与健康   4、噪光污染与健康   5、校园环境与健康  常见传染病与
健康   1、传染病ABC   2、远离病毒性肝炎   3、关注结核病   4、防止细菌性食物中毒   5、近视性传播疾
病心理健康篇  我的大学，我的开始   1、养成你的自立   2、拓展你的舒适区   3、清除你的认知垃圾   4
、直面流行把好舵   5、目标与蓝图   6、寻找支持系统  经营大学学习   1、心智是学习的主宰   2、给学
习安上“发动机”   3、根本转变学习方式   4、培养学习的“三趣”   5、营造最佳的学习状态   6、拓展
创新的视野  学会交往   1、测试你的气质类型   2、避免人际冲突   3、别让负性情绪影响了你的交往   4
、克服人际交往中的知觉偏见   5、把握人际距离   6、塑造人格魅力把快乐带进你的生活笑绽择业之花
心理问题透视后记
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