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内容概要

《成功走向社会》一书凝聚了上海市部分高职高专院校领导、就业指导工作者对高职高专毕业生就业
工作的满腔热情和殷切希望。
多年来，他们积极探索高职高专毕业生就业指导的理论和实践，不断拓展就业市场，努力使每一位毕
业生成功就业。
现在他们将自己多年的理论研究和实践经验，整理汇编成本书。
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书籍目录

绪言第一章  职业生涯设计  第一节  职业生涯设计及意义    一、职业生涯设计与职业历程　　　二、职
业设计意义　第二节　如何进行职业生涯设计　　一、确立正确的职业理想，制定明职业目标　　二
、评价自我和职业分析　　三、职业生涯设计中应注意的几个方面　第三节　职业选择原则及考虑因
素　　一、职业选择的原则　　二、职业选择的考虑因素　　三、选择理想职业注意的几个方面　　
四、社会可提供哪些机会第二章　求职准备　第一节　学业能力准备　　一、提高对学业能力重要性
的认识　　二、学业能力的培养方案和基本要求　　三、学车能力的考核和评价　第二节　综合素质
准备　　一、思想道德素质　　二、科学文化素质　　三、社会适应能力　第三节　身心健康准备　
　一、身心健康的基本要求　　二、培养健康的身心素质第三章　求职信息获取　第一节　求职信息
的内容及作用　　　一、什么是求职信息　　二、求职信息的作用　　第二节　求职信息的渠道及途
径　　一、通过各种市场收集信息　　二、收集信息的其他途径　第三节　求职信息的筛选和使用　
　　一、筛选　　二、使用　　三、谨防招聘陷阱第四章　择业技巧　　第一节　自荐技巧　　　一
、常见的自荐种类　　二、自荐材料的准备　　三、自荐材料的类型　　四、自荐的方法和技巧　　
第二节　面试技巧　　　一、面试的形式　　二、面试的种类　　三、面度的准备　第三节　笔试方
法　　一、笔试咱类　　二、笔试准备　　三、笔试的方法和技巧　第五章　就业程序　第一节　就
业流程　　　一、就业管理部门的一般工作流程　　　二、高职高专毕业生择业程序　　三、用人单
位招聘程序　　四、上海生源高校毕业生就业流程　　　⋯⋯第六章　深造指南第七章　创业实践第
八章　就业相关政策法规成附录一　上海市高校毕业生就业指导中心简介附录二　上海市高校毕业生
就业工作促进会简介附录三　上海市、区、县劳动保障局一览表附录四　上海市、区、县职业介绍机
构一览表附录五　常用就业网址附录六　上海高校毕业生、结业研究生就业协议书附录七　大学毕业
生毕业证书、报到证样张附录八　劳动合同书附录九　劳动手册介绍附录十　公务员考试介绍附录十
一　职业见习登记表附录十二　上海市留学中介机构一览表附录十三　上海市部部高职高专院校就业
指导部门通迅录附录十四　高职高专毕业生成功就业案例选编参考书目后记
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章节摘录

　　（二）职业的特性　　职业具有三个最重要的特性，即经济特性、社会特性和技术特性。
　　1.经济特性。
从个人角度看，人们从事特定的职业，从职业劳动中获得经济报酬，以达到满足自身生存和发展的需
要。
因此，职业是个人获得经济收入的来源，是个人维持家庭生活的手段；从社会角度看，职业的分工是
构成社会经济制度运行的主体，职业劳动创造出社会财富，从而为社会的存在和发展奠定物质基础。
　　2.社会特性。
职业本身就是社会发展的产物，每一种职业都体现了社会分工的细化。
社会成员在一定的社会职业岗位上为社会整体作贡献，社会整体也以全体成员的劳动成果作为积累而
获得持续的发展和进步。
　　3.技术特性。
任何一个职业岗位，都有相应的职责要求，而要完成职业岗位的职责要求，必须具有特定的知识和技
能。
所有的职业岗位都对任职者学历证书、职业资格证书、专业技术考核证书、上岗培训合格证、专业工
作年限等有具体规定。
只有达到职业岗位的起点要求才能上岗。
　　（三）职业发展趋势　　未来职业的发展变化有两个非常重要的特点：一是传统的职业种类不断
消亡和变化，新的职业种类层出不穷，这种变迁的大致状况是，第一、第二产业的社会职业以消亡变
动和重组为主，第三产业正迅猛发展，如交通运输业、邮电通讯业、商业、服务业、金融保险业、信
息咨询业、租赁广告业、卫生、体育、教育培训和文化艺术等，尤其是其中的信息产业，潜力更为巨
大，国外有人把它称为第四产业。
这些新兴行业的出现和兴起，将为社会提供更多的就业岗位。
　　⋯⋯
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