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内容概要

　　本书由“内涵篇”和“思索篇”组成。
“内涵篇”重在辑录名家文字，通过“导读”把其中最艰涩而又最深邃的思想比较清楚地表达出来，
以供大学生朋友们更充分地了解文化经典之精髓。
“思索篇”重在把对名家文字的阅读转化为“灵魂对话”，通过作者研究心得的阐发，企盼与大学生
朋友们一起思考一起回答乃至践履“怎样做人”这一终极命题。
“内涵篇”和“思索篇”紧紧相扣，使内容缜密地统一为一个有机整体。
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作者简介

上海立信会计学院教授
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书籍目录

一 内涵篇1 人是什么——生命和生存的首要问题2 关注价值——提升自我3 自由——人的生存境界4 自
然——万物之母5 我思故我在——林中路上寻真理二 思索篇1 认识你自己——人自身的奥秘与意义2 价
值性追求——创造与享用3 眺望自由——真善美的统一4 关爱自然——人的使命5 得法或不得法——事
半功倍或南辕北辙
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