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内容概要

本书以普通心理学为基础，以青少年和青年心理学为主线，以职业教育为特点，渗透社会心理学和教
育心理学的新体系。
设有“心灵导航”、“心灵宝典”、“心灵测验”、“心灵格言”、“心灵鸡汤”几大板块，并结合
大量案例，给广大中职生介绍了常见的心理问题和解决方式。
本书共分九章，内容涉及心灵有约、我是谁——认识我自己、学会学习、做时间的主人、构筑和谐的
人际关系、青苹果的天空、职场心灵手册、远离心理困扰、网络心理漫谈。
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