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前言

日常生活中，我们每做一件事、每说一句话，都受到一定的心理状态和心理活动的影响和制约，尽管
有时候我们察觉不到。
说一个人发脾气、闹情绪，这就是一种心理活动；说一个人洋洋得意、意气风发，这就是一种心理状
态；说一个人品行不好、思想消极，这其实就是在做心理学研究了。
心理能够指导我们的生活，越是复杂的生活，越要懂得运用心理战术才行。
懂得运用心理管理自己，我们的生活才会幸福、有意义，我们的学习、工作才会有所成就，我们和他
人才会友好互助地相处。
人的一生，不是单单只有事业需要策略，其实在我们的日常生活中，生活本身就包含着各种学问。
如果我们能够尽早知道某些生活常识、人情世故，了解某些有关生活环境方面的道理、奥妙，那么，
它必将在日后能够让我们在生活和事业上，左右逢源，逢凶化吉；在不知不觉中，能够慢慢地改变着
我们身边的环境和生活质量。
我们每个人都生活在一个心理大世界里。
每天都在忙忙碌碌地生活。
每天都在上演着喜怒哀乐、悲欢离合的故事。
这一切的内部关系到底是什么呢，你了解吗？
我们每个人谁也无法逃脱这个奇妙的心理世界，那么让我们一起来了解自己的心理，做自己情绪的主
人。
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内容概要

30岁后是人生的一道关口，30岁后的人生需要解决方方面面的问题。
如果没有良好健康的心理，将难以掌控自己的人生局面，把握命运的航向。
自助者天助，解铃还须系铃人，命运并非天注定，改变心理可以改变生活，30岁前的心理修炼决定
你30岁后的人生格局。
    本书精选了33堂心理精华课，对一些常见的心理问题进行了深入浅出的剖析，阐明了塑造积极心态
的方法途径，提供了社交、职场、爱情、生活、财富等各种场合中的心理战术，引导读者在30岁前调
整好自己的心态，提高自信，以健康的心理迈人社会大世界中，游刃有余于人生的各个场合，掌控自
己的人生，创造精彩幸福的生活。
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理失衡  自我调节，保持心理平衡  阅读链接：心理平衡的自我测定  第23课  掌握生活“减法则”，天
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治疗  认知疗法  森田疗法  催眠暗示疗法Part 6  财寓篇——玩转财富魔方、迈向财富自由路的心理战术  
第27课  首先，从心理上来一次财富的革命  你了解自己吗？
  想法和行动同步了吗  阅读链接：财富心理测试  第28课  机遇总是垂青有心努力的人  机遇不会从天而
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前进  要有冒险精神  重在去做，绝对不要怕  阅读链接：心理测试，你富于冒险精神吗？
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生镀金  阅读链接：人际关系综合诊断量表  第31课  思路决定财路，创新心创造奇迹  思路一改，财路
就宽   思路如何创造财富奇迹  以小搏大不是梦  第32课  化挫折为财富：创富路上，需要一颗坚韧的心  
败而不倒的信念  成功前的考验  暂时的停止不是失败  第33课  心灵的富足：金子般的心，金子般的财
富  心灵的富才是真正的富有  富人也有一颗感恩的心
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章节摘录

（4）实践性。
实践活动是人的心理产生的必要条件之一，是人的心理产生、发展和完善的基础。
实践活动是心理的主观性和客观性统一的关键。
（5）整体性。
人的心理现象包括心理过程和个性心理两部分。
心理过程包括认知过程（感觉、知觉、记忆、思维、想象）、情感过程（情绪、情感）和意志过程（
行为习惯、毅力）；个性心理包括个性倾向（需要、动机、兴趣、信念、理想、价值观等）和个性特
征（能力、气质、性格等）。
人的心理现象虽然可以做如上的分类，但它首先是一个统一的整体。
在任何人身上，都不存在孤立的心理过程及个性心理，它们总是处在一个有机的、综合的和整体的结
构当中。
（6）相互激励性。
人们在心理上存在相互激励的现象，所谓“酒逢知己千杯少”正寓此意。
志向、情趣相投的人碰到一起很容易聊得十分投机.总是有很多的话讲，而与不相投的人往往“话不投
机半句多”。
再比如，好听的歌曲会流行很快，好玩的游戏会有越来越多的人玩，这也是人们的心理相互激励和共
鸣的结果。
人讲究“将心比心”，你坦诚地关心、理解别人，别人也会关心、理解你；相反，你对别人恶意相向
，人家对你也好不到哪里去。
（7）双重制约性。
所谓双重制约性，是指人的心理现象受到人的生理因素和社会文化的双重影响和制约。
人是个生物实体，其生理特征，诸如性别、身高、相貌、健康状况、年龄、感官特点等，在人心理的
形成、发展、变化、成熟的整个过程中，起着无法替代的特殊影响。
社会主义和资本主义为什么会对立？
伊斯兰教信徒和基督教信徒为什么会有冲突？
一个好端端的小孩如果生活在狼窝里，他就会变成狼孩⋯⋯无数的例子都可以证明，社会制度、文化
背景、宗教信仰、伦理道德、风俗习惯、民族精神等等都制约着人的心理发展的内容和层次。
每个人的心理都有其特定的时代性、民族性、阶级性、地区性和职业性等社会特点。
（8）可调控性。
心理咨询和心理治疗之所以存在，就是因为人心理具有可调控性。
人的心理既然有双重制约性，那么通过改变它的制约条件，就可以对其进行调控。
心理咨询和治疗，就是通过给予心理积极的刺激，唤起心理觉醒，调整心理模式，从而使人更加自信
、自立、自强和自爱.使人心理健康。
愉快地生活。
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编辑推荐

《30岁前要学会的33堂心理课》编辑推荐：探索当代人心理困惑及救赎突围之路的33堂心理课。
每一堂心理课，让你认识真实的自己，正视客观的事实。
每一堂心理课，让你打败消极的自己，乐观地面对生活。
每一堂心理课，让你成为受欢迎的自己，驰骋于生活的战场。
〈br〉每一堂心理课，让你遇见心想事成的自己，实现成功的梦想。
〈br〉每一堂心理课，让你成就智慧的自己，攀登人生的高远境界。
〈br〉站在30岁人生的这道关口，你的内心可能会产生许多想法、各种疑问：30岁后，要以怎样的心
态面对纷繁复杂的人生？
以怎样的心理看待社会中众多的问题和现象？
以怎样的心绪应对交际、工作、事业、情感、婚姻、家庭等人生中的各个环节？
〈br〉翻开《30岁前要学会的33堂心理课》，你会豁然开朗，内心的诸般疑团一一化解：将简单而深
刻、有趣而严谨的心理学原理运用到活生生的现实中，活学妙用心理战术、应对心理疾病、完善自我
性格、指导人际交往、剖析恋人心理、扫除事业障碍、解开生活迷思，你会发现你的心理在潜移默化
中发生意想不到的改变，心灵的力量变得异常强大，人生的道路变得更加宽阔。
〈br〉为每一位年轻人量身定制的心理精华课〈br〉如果你30岁前还没有养成成熟的心智，30岁后将
难以应对错综复杂的人生。
与心相约，从心开始，30岁前战胜自己，30岁后战胜一切！
一堂30岁前的心理自修大课堂，一段30岁后的心灵探索历程。
一次30岁前的心理对{舌，一场30岁后的心灵成熟的旅程。
学习心理学知识，塑造健康性格；掌握心理学方法，享受人生。
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