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内容概要

一个男人就是一个神秘的世界，一个女人就是一座瑰丽的花园。
打本书，读懂自己，读懂异性，让我们一起发现男人、女人内心深处的阳光和阴影，深刻理解男人、
女人真实的情感世界⋯⋯
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书籍目录

第一章 男人有男人的弱点，女人有女人的弱点  不同的星球，不同的世界  基因决定男人女人的弱点  
生理影响男人女人的弱点  男人是野生动物，女人是筑巢动物  男人一次只做一件事，女人一次能做几
件事  男人“头发短见识长”，女人“头发长见识短”  男人的弱点逐一数，女人的弱点细细看第二章 
男子汉的英雄情结，弱女子的无为意识  男人是太阳女人是月亮，男人主动女人被动  男人追求权力逃
避责任，女人承担义务放弃利益  相比女人，男人都有更多的英雄情结  男人热衷功名利禄，女人热衷
相夫教子第三章 男人不总是理性的。
女人不总是感性的  男人爱意气用事，女人爱感情用事  男人偏执易走极端，女人偏激抱怨不幸  男人发
怒暴跳如雷，女人发作歇斯底里  男刚女柔，男人百炼钢女人绕指柔第四章 男人和女人是心灵戴着枷
锁的舞者  男人天生爱幻想，女人天生爱做梦  男人渴望被体谅，女人渴望安全感  男人常常有罪恶感，
女人时时有羞耻心-  男女是自信自卑的矛盾统一体  压力面前，男女表现不一样  孤独的男人，寂寞的
女人  男人烦恼躲进“洞穴”，女人有心事找人倾吐第五章 男人是死要面子的怪物，女人是爱慕虚荣
的尤物第六章 男人性格怎么了，女人性格又如何第七章 男人令人生厌的爱好，女人不可思议的习惯
第八章 男人说“男话”，女人说“女话”第九章 男人是视觉性的动物，女人是感觉性的动物第十章 
男人有眼睛恋态，女人用耳朵恋爱第十一章 男人为爱付出一时，女人为爱付出一世第十二章 男人为
性付出爱，女人为爱付出性第十三章 弱点与婚姻碰撞，围城内战何时了第十四章 男人比女人渴望成
功，女人比男人害怕成功第十五章 四大血型，破译男人女人的弱点第十六章 十二星座，解密男人女
人的弱点
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