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内容概要

这个世界有两件事不能不做：一是赶路，二是停下来看看自己是否拥有一份好心态。
好心态是一个人一生中的好伴侣，让人愉悦和健康。
一位哲人说：  “你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”心态决定了一个人的人生，决定了一个人成功的方向。
    本书通过精彩可读的故事和深入浅出的道理，告诉大家：在任何情况下，都不要忘记清洗心灵，以
便让自己活得更轻松、更自在、更洒脱。
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书籍目录

上篇　给心灵整整容：调整心态，改变命运　第一辑　心态决定命运　　　　点一盏心灯　　　　让
心空清丽　　　　心态成就未来　　你的心灵是一座花园　　　　要有战胜困难的信心　　　　信心
是半个生命　　　　信念是生命的靠山　　每个人都少了一样东西　　黑暗的灯光　　　　小小沙漏
　　先天不足后天补　　　　改变还是适应　　劣势变优势　　　　百味人生　　还有一个梨　　　
　正面与反面　　　　卖三明治的“亿万富翁”　　沙漠里也能找到星星　　把冷板凳当替补席　　
　　走好心灵的独木桥　　　　做人心地要好　第二辑　心情决定事情　　　　改变心情　　　　好
日子怎么过　　　　你厌烦了吗　　熟悉的地方没有风景　　永远的十八岁　　　　不能流泪就微笑
　　丑丑　　　　第九次　　微笑如花　　　　换一种方式　　最后一次机会　　永葆“欢喜心”　
　　　因为拥有所以快乐　　把悲痛藏在微笑下面　　　　让微笑在困境中盛开　　　　微笑着，去
唱生活的歌谣　　　　钱与快乐　　烦恼皆由心生　　还有比容貌更重要的　　　　只要你愿意，你
就能快乐　　　　独处的美感　　　　清空大脑，学会忘记　　　　人生没有过不去的坎　　　第三
辑　思路决定出路　　“尿”出来的啤酒　　天生我才必有用　　想法改变你的一生　　　　假如今
天是我生命中的最后一天　　抱怨不如改变　　　　怎样活着　　　　心存美好的期盼　　遇事不钻
牛角尖　　方向很重要　　打破惯性思维　　　　一千美元的思考　　换个角度看问题　　跳出思维
定势　　　　跳过心中的沟　　　　让想像插上翅膀　　比别人多想一点　　创新，让信息重组　　
　　成功与财富源于创意　　向权威挑战　　眼睛的欺骗　　另一片风景　　打开另一扇窗　　　　
懂得欣赏　　⋯⋯中篇　给心灵洗个澡：学会选择，懂得放弃下篇　给心灵开扇窗：好好活着，善待
自己
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章节摘录

版权页：所谓的创造力，即能想出新的方法、新点子来处理一切我们所面对的问题的能力。
但是创造力和创造性思考，在以往总被认为只有从事科学、技术、艺术等专业工作的人才具有。
的确，科学、艺术等工作是非常需要创造力的，然而创造性思考，不限于某种特定工作范围，而且也
不只是从事某种特定工作的人才具有。
下面是几个关于创意的小故事，它们的主人公都是同你我一样的普通人。
这些发明，现在已成为人类生活的一部分，并为它们的发明者带来了巨大的收益。
看过这些故事后请想一想，是否你还是认为自己毫无创意的能力呢？
“瞥”出来的邮票打孔机1848年的一天，英国发明家亨利·阿察尔在一家小酒店喝酒，偶然看见一位
客人正拿出一枚邮票想贴到信封上寄走。
可是，他摸遍了衣服所有的口袋，发现忘了带剪刀。
犹豫片刻，他取下了别在西服领带上的一枚别针，在各邮票连接处刺了一行行小孔，很整齐地把邮票
扯开了。
这一幕深深地印在亨利·阿察尔那勤于思考的脑海里。
时隔不久，一种新的机械——邮票打孔机，在亨利·阿察尔的实验室里制造出来了。
从此以后，人们可以很方便地把每枚邮票分开，让带着整齐齿纹的邮票走遍世界的每个角落。
蛋卷冰淇淋哈姆威原是一名糕点小贩，1904年在美国路易斯安那州举行的世界博览会期间，他被允许
在会场外面出售甜脆薄饼。
他的旁边是一位卖冰淇淋的小贩。
夏日炎炎，冰淇淋卖得很快，不一会儿盛冰淇淋的小碟便不够用。
忙乱之际，哈姆威把自己的热煎薄饼卷成锥形，来当做小碟用。
结果冷的冰淇淋和热的薄饼巧妙结合在一起.受到了出乎意外的欢迎，被誉为“世界博览会的真正明星
”，获得了前所未有的成功。
这种产品就是今天的蛋卷冰淇淋。
你是否也有别具创意的好点子？
果真如此，你还等什么呢？
就像上面几个例子，好点子不介意主人的年龄、性别、职业，也不在乎主人怎样运用它。
只要勇于将你的新点子付诸实施，你就一定会将其变成现实！
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编辑推荐

《给心灵洗个澡大全集(超值金版)》：我们成长的过程，就是心灵跋涉的过程，时间久了，难免蒙上
灰尘。
所以，我们应不定期给心灵洗个澡，洗去心灵的尘埃，还自己一个清丽的心空。
调整心态，做做好的自己！
给心灵整整容：调整心态，改变命运给心灵洗个澡：学会选择，懂得放弃给心灵开扇窗：好好活着，
善待自己给心灵洗个澡，摒弃心中的杂念，给灵魂一个喘息的机会；给心灵洗个澡，换个心态经历人
生，踏上坦荡的命运之旅；给心灵洗个澡，给梦想和希望插上翅膀，让它带领自己越飞越高⋯⋯红尘
之中，我们用善良、真诚、智慧、勇敢，挥洒成生命中一场清亮的雨，飘逸成一场明澈的雪，洗去心
灵的尘埃，照亮我们最纯真的笑容。
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