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前言

　　人人都希望与老实人相处和交往，因为与老实人相处比较安全，老实 人宁愿 自己吃亏也不会让
别人吃亏，也从不算计别人。
 但是，任何事情都有一个度，一旦过了这个限度，事情就走向了反面 。
老实 可以，但太老实就不适时宜。
 老实人太老实，总会使自己陷入困苦的境地，平时他们不会主动去与 别人交 往，导致交际圈子小，
因而办事困难； 他们经常抱怨，浑浑噩噩，不知反省，因而总是与机会擦肩而过； 他们耻于言利，
致富观念跟不上时代的步伐，因而总是穷困； 他们不懂如何保护自己，不会圆滑处事，生存手段贫乏
让他们难以在 瞬息万 变的竞争中立足； 他们从来不想主动干什么，甚至不知道自己能干什么，甘于
平庸。
 老实人不坏，因为他仃丁不去耍阴谋诡计害人，但他们又不优秀、不 会成功。
 他们是一个特殊的人群，有很多的缺陷，但同时具备特有的优点，他们保 存下来 的优点是我们不该
丢弃的财富。
 老实人并非一无是处，老实人要走出困境，必须改正缺点，并最大限 度发挥 优点，让每个人都明白
老实人的困境，然后走出困境。
 《做人不要太老实大全集》着眼于当今社会老实人的尴尬处境，从老 实人的 现状、行为、心态、交
际、职场、理财和出路方面对老实人的做人方式进 行论述 和阐释，并结合实际生活中的具体事例和
经典智慧故事，告诉老实人如何 做聪明 人、聪明地做人，如何开创美好人生。
让老实人清醒地避开弯路、走出困 惑、找 到方向。
全文事理结合，值得一读。
 在不断追逐完美、不断成长的人生中，让我们抛开老实人的做人做事 方式，保 留老实人的纯善，用
进取心、突破束缚自我的蚕茧，尽情创造自己的绚丽 人生！
 书中难免错谬之处，敬请批评指正。
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内容概要

你可能常常为以下的问题感到头疼和郁闷：
 因为不愿与人计较应得的利益而总是吃亏；
 因为不肯使用手段而总是被人耍得团团转；
 因为不懂察言观色而总是让老板产生误会；
 因为不会勾心斗角而难以在公司生存立足；
 因为不善包装自己而令人不屑一顾；
 因为不爱与人交往而陷于孤独寂寞；
 因为凡事想自己来却陷入孤立境地；
 因为希望面面俱到却常为小事抓狂；
 因为不会赞美而无法引起共鸣；
 因为直来直去而经常得罪别人；
 因为说话不看对象而处处碰壁；
 你知道这是为什么吗?就是因为你做人太老实。

在人生的舞台上，每个人都要挖掘出那个不断趋于完美、不断成长的自己。
让我们抛开太老实的观念和性格，凭着本性中具有的超人魄力和胆识，改变命运、走向成功。
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作者简介

　　水中鱼，中文硕士。
毕业后曾在大学任教多年。
1994年下海，投身于文化事业，坚持从事文学创作工作，几家媒体专栏撰稿人。
 2003年出版畅销书《做人不要太老实》，被网友称为“老实人盟主”。
 爱好旅游、交友、读书，在人生励志与智慧启迪方面深有研究，著有多部文学作品与励志书籍。
 人生信条：“与人分享是一种快乐。
”
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书籍目录

第一篇　老实人的现状
　第一章　听天由命，随波逐流——老实人的人生观
 老实人相信命运天注定
 老实人常缺乏主见
 老实人常附和迎合别人
 老实人在意别人的眼光
 老实人容易受制于人
 老实人经营自己的理念不强
 老实人爱羡慕别人，却难认识自己
 老实人随波逐流，命运交给别人掌控
　第二章　胆小怕事，怨声载道——当老实人遭遇困境
 缺乏毅力和勇气是老实人的最大弱点
 老实人多给失败找借口
 老实人常抱怨生活不公平
 老实人要敢于冒险
 老实人缺乏创新精神
 老实人抱怨生活，却不会改变生活
 老实人只会找问题，而不知用方法
　第三章 鼠目寸光，坐井观天——老实人常缺乏远见，
 老实人缺少竞争意识
 老实人爱观望，难立志
 老实人重眼前目标，少长远计划
 老实人拼命砍柴，聪明人知道磨刀
 老实人盲目执著，聪明人捷足先登
 老实人缺乏恒心，爱打退堂鼓
 老实人缺少成功的野心
 老实人不善屈伸
　第四章 优柔寡断，瞻前顾后——老实人缺少行动力
 老实人沉迷空想少行动
 老实人多为慢性子拖拖拉拉
 老实人在犹豫不决中丢掉机会
 老实人要培养雷厉风行的做事风格
　第五章　安于现状，不求上进——老实人多甘心平庸
 老实人多平庸
 老实人多自卑，不愿意改变自己
 改变世界不如改变自己
 老实人应该超越平庸
 让追求卓越成为一种习惯
第二篇　老实人的行为
　第六章　直来直去得罪人——老实人愚直心眼实
 老实人在现实中往往吃不开
 太过老实就是愚钝
 老实人锋芒毕露
 老实人口无遮拦伤人心
 老实人心直口快太直率
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 老实人的“大实话”有失大雅
 老实人过分坦诚吃苦头
 老实人多说逆耳忠言
 老实人不会说善意的谎言
 老实人很刻板，不会变通
 有些借口是必需的
　第七章　针锋相对不留情一老实人直面硬碰硬
 老实人耿直爱吃亏
 指责他人常常会伤害自己
 不给他人留面子
　⋯⋯
第三篇　老实人的心态
第四篇　老实的的交际
第五篇　老实人的职场
第六篇　老实人的理财
第七篇　老实人的出路
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章节摘录

　　老实人相信命运天注定 有个人一直不太得意，他特地去请教一个有名的算命师。
 算命师左算右算，最后告诉他：“你40岁以前一定是既落魄又贫穷， 生活很 不如意，对不对？
” 这个人听了大为惊讶，觉得算命师简直是神仙：“大师，您可真厉害 ！
我一 直都不顺利，命运很坎坷，再过几天我就40岁了。
那您看我40岁以后呢？
 ”他充 满了期待，等着算命师的回答。
 “40岁以后？
40岁以后你依然贫穷。
”算命师说。
 此人疑惑地问算命师，“为什么呢？
” “因为你已经习惯了。
”算命师答道。
 《忏悔录》中有句名言：“上帝造了我，然后把模子打碎了。
”老实 人不 明白，生活在同一个地球上，有的人腰缠万贯，有的人穷困潦倒；有的人 名闻天 下，有
的人却默默无闻、平凡一生。
是什么决定了这一切呢？
难道是冥冥 之中命 运作出的安排吗？
老实人陷入沉思之中。
 有位年轻人屡受挫折，于是他找到一位年老的智者，向他请教。
 年轻人问智者：“这世上到底有没有命运这回事？
” 智者回答：“当然有。
” 年轻人又问：“既然凡事都已命中注定，那么努力奋斗还有什么用？
 岂不是 一点儿意义都没有？
” 智者笑而不答，他轻轻抓起年轻人的左手，指出他手掌中的生命线与 事业 线。
然后他让年轻人举起左手并且握成拳头。
 这时，智者问他：“年轻人，你的命运线在哪里？
” 年轻人答：“在我的手上。
” 智者又问了他一次：“你的命运线到底在哪里？
” 年轻人恍然大悟：原来自己的命运一直掌握在自己的手中。
 后来每当遇到挫折时，年轻人就会暗自握紧拳头，并对自己说：“命 运就在 我自己的手中。
”几十年后，这位曾经屡受挫折的年轻人，终于实现了他 自己的 理想。
 阿明是个健康的孩子，有一次爬树摔了下来，从此就拄上了单拐。
阿 明拄着 拐杖勉强念到初中，就辍学回家了。
家徒四壁的他迷上了画画，并且到了 废寝忘 食的地步。
 两年后，阿明的画被选进了乡文化站的橱窗里。
一种成就感激励着他 ，他 期待着有一天祖辈赋予的宿命能有一个改观，自己的悲惨命运能够有所改 
善。
可 是，造化弄人。
有一天，他来到县文化馆的门前，里面正在举行一个职工 书画 展。
他一幅不落地看完了那些字画，走出大门时，阿明拄着拐杖说了一句 话： “还画个什么劲？
再画，咱也是乡下的一个残疾穷小子——野画画的，永 远赶不 上人家。
” 阿明就以这句话为他几年的努力、梦想和追求画上了句号，他一下丧 失了所 有的坚强和信心，从
此日复一日，年复一年。
 人的超越，最主要是对自己的超越。
只有超越自我，才能改变自己的 命运， 才能成为主宰自己命运的主人。
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 可老实人偏偏相信冥冥之中有个东西在主宰自己的命运，认为自己现 在所拥 有的一切都是上天安排
好的，是上天注定。
于是放弃抗争放弃努力，让很 多能改 变自己命运的机会从身边白白地溜走。
不做主观努力，只知一味地等待。
 看到一 只兔子撞死在树桩上，就一辈子守在树桩旁，从未想过还可以离开树桩到 其他地 方抓兔子。
 时至今天，很多人一旦在前进的道路上碰到挫折，面临逆境，总是抱 怨自己 的命运，嗟叹自己的命
运如此多舛，把成功的希望寄托在他人身上，把命 运的改 变希冀于上帝的垂青。
 假如你背对着整个世界，整个世界也会背对着你。
聪明人知道命运是 不可改 变的，可改变的只是对命运的态度。
因此，他们能够以恰当的态度对待命 运，命 运也就不会变得那么可怕了。
 美国作家乔治·巴伯在《让你生活得更好》一书中写道：“100个29岁 的人 中，有66个人将活到65岁
。
这66个人中，只有1个人能成为大富翁，有4个 人将相 当富有，有5个人在65岁时还在靠工作谋生，其
余56个人的吃饭问题还要依 靠家 庭、养老金、社区或社会福利来解决。
” 不可思议吗？
但确实如此！
这些数字来自于一家最大的保险公司的记 录，这 样的统计数据必然是真实可靠的。
保险公司每年数百万美金的命运就押在 这些数 据的准确与否之上。
 从现在起10年、20年或30年之后，你会成为这100个人当中的哪一种呢 ？
屈指 可数的幸运者之一？
除非好运降临到你头上，否则总是困难重重。
 有一种办法可以得到想要的一切——一种完全与人类最高的渴望统一 的办 法。
那就是在你树立起自己的目标后，坚信自己可以达到，在你年轻的时 候，让 自信在心中扎根。
 很多老实人都对自己的境遇不满，他们无法找到获取力量的源泉。
其 实，左 右境遇的力量就在每一个人的体内。
在每个老实人身体中都沉睡着一个巨 人等着 召唤，它就是自信力。
对它来说没有不可能的事情。
老实人唯一要做的便 是唤醒 它，而它会除去老实人身上那些无形的锁链，并告诉老实人如何使梦想
成 真。
一 旦老实人知晓了这个秘密，一切有关向上、成功和健康的愿望都会成为现 实。
 “我是命运的主人”。
只有当老实人了解了这一点，才会取得人生全 部的成 功。
其实命运握在你自己的手中，你创造着自己的命运。
从现在起的半年 或一年 之后你将怎样取决于你今天的所思所想，那么你现在就必须作出选择。
 有一些老实人相信：一个人一生的事，在呱呱坠地的时候就已经由上 天决 定好了，跟个人的努力完
全无关。
在这些人眼里，富翁是天生的，一生下 来他便 是个富翁；领袖人物是天生的，他们降生时一定带点
儿什么征兆；中等人 是天生 的，他们只落得一生温饱；强盗歹徒是天生的，他们是魔鬼的工具；一
生 受苦的 人也是天生的，他们是命运的奴隶。
这种宿命论使这些人不再去做事，像 一条懒 虫似的生活着，等待着好运或是厄运降临在他们的身上
。
 P2-4
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