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内容概要

　　幽默是人的能力、意志、个性、兴趣的综合体现，它是社交的调料。
有了幽默．社交可以让人觉得醇香扑鼻，隽永甜美。
它是引力强大的磁石，有了幽默的社交，便会把一颗颗散乱的心吸入它的磁场，让别人脸上绽开欢乐
的笑容。
它是智慧的火花，是智慧者灵感勃发的光辉；它是高级的逗笑品，不一定使你捧腹大笑，却能引起莞
尔微笑。

　　本书用精彩的理论和有趣的故事，展示幽默的智慧、揭示幽默的技巧．告诉大家：幽默能使批评
和反驳被?方接受，幽默能使长篇大论的演讲富有感染力，幽默能使人际关系变得融洽，幽默能使生活
充满乐趣。
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书籍目录

上篇　懂得幽默内涵．做有品位的人
　第1章　幽默的含义
　　幽默，你是什么
　　幽默的丰富层面
　　幽默的魅力
　　幽默的乐趣
　　幽默就在你身边
　　幽默是一种心理体验
　　理儿不歪，幽默不来
　　一分钟小幽默大智慧
　第2章　幽默的智慧
　　幽默离不开智慧
　　育智慧于幽默之中
　　善谈者必善幽默
　　幽默的至高境界
　　?分钟小幽默大智慧
　第3章　幽默的能力
　　以幽默战胜自我
　　以幽默提升能力
　　以幽默磨炼意志
　　幽默有什么禁忌
　　一分钟小幽默大智慧
　第4章　幽默的心态
　　幽默是灰心丧气的克星
　　幽默可以减轻病痛
　　故作精细“幽”一把
　　⋯⋯
中篇　学点幽默口才，做最成功的人
下篇　掌握幽默技巧，做受欢迎的人
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章节摘录

版权页：幽默是灰心丧气的克星生活中令我们灰心丧气的事情很多，比如，早上没有赶上班车或者没
有挤上电梯。
这些看似微不足道的小事都有可能令我们烦闷一整天。
而烦恼对于寻求快乐的人来说，是很危险的情绪，稍不留意它就可以将我们拖向精神崩溃的边缘。
因此，聪明的人不能不思考解脱之道。
幽默可以改变我们灰暗、消沉的心境，帮助我们找回自信、激情和兴致，使我们精神爽朗、心情舒畅
。
幽默的力量在于调节，它能在领悟全部人生内涵之后，创造新的气氛，以带来心理平衡。
美国著名的剧作家考夫曼，20多岁的时候就挣到了一万多美元，这对于当时的他来说是一笔巨款。
为了让这一万美元产生效益，他接受了自己的朋友、悲剧演员马克兄弟的建议，把一万美元全部投资
在股票上。
而这些股票在1929年的经济大萧条中全部变成了废纸。
但是，考夫曼却看得很开，他开玩笑似的说：“马克兄弟专演悲剧，任何人听他的话把钱拿去投资，
都活该泡汤！
”面对这么一大笔损失，考夫曼没有怨天尤人，而是运用了假托埋怨、苦中作乐的方法面对痛苦和困
境，不失为一个乐观豁达的智者。
有时候痛苦会突如其来，危险会从天而降，这个时候你是否有苦中作乐的从容心态呢？
迈克先生用攒了好几年的钱好不容易买了一辆汽车。
有一次。
他教太太开车，车下坡时，煞车突然失灵了。
“我停不下来！
”太太尖声大叫，“我该怎么办？
”“祷告吧！
亲爱的。
”迈克先生也大叫，“性命要紧，不过你最好找便宜的东西去撞！
”车撞在路旁的一个铸铁垃圾箱上，车头撞坏了。
然而他们爬出车子时，并没有为损失了一大笔财产而沮丧。
反而为刚才的一段对话大笑起来。
目睹此事的行人以为他们疯了。
或者就是百方富翁在以离奇的方式寻找刺激。
有人走过来问：“你们想把车子撞坏吗？
”迈克先生说：“我太太看见了一只老鼠，她想把它压死。
”虽然迈克先生和他的太太撞坏了昂贵的汽车。
但是他们却获得了更大的财富。
幽默可以让人在危难之时变得豁达和从容，幽默产生的时刻，也正是人的情绪处于坦然开放的时刻。
幽默还能帮助别人和自己从烦恼中解脱出来，深具幽默感的人，能够将别人心中的阴霾一扫而光。
一个日本旅游团在我国南方某省旅游，时值梅雨季节，他们觉得很扫兴，然而幸运的是他们遇到了一
位善解人意。
风趣幽默的导游。
导游在车上说：“你们把雨从日本带到了中国，可雨在车外；你们把日本的太阳也带来了，它就在车
厢里。
”妙语一出，掌声一片。
其中有位老妇人游武夷山时，由于裙子被蒺藜划破，泄气地坐在了地上。
“老人家，您别生气，”导游和颜悦色地说，“这是武夷山有情，它请您不要匆忙地离去，叫您多看
几眼呢！
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”这话疾风般吹散了老人家脸上的愁云。
使她重新恢复了游兴。
我们都熟悉那个永远乐呵呵的大肚弥勒佛，他的信条是：大肚能容，容天下难容之事；笑口常开，笑
世上可笑之人。
我们应该学学这位乐观的智者，在我们遇到烦恼的时候，不妨笑一笑，来点幽默，不要把它看得太严
重。
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编辑推荐

《说幽默话做幽默人大全集(超值金版)》特点：幽默的智慧，幽默的心态，幽默的力量，幽默的谈吐
，懂得幽默内涵，做有品位的人，学点幽默口才，做最成功的人，掌握幽默技巧，做受欢迎的人。
幽默适用于工作、生活和交往中的各个方面。
灰色的幽默表达内心苦恼和忧愁，黑色的幽默视荒谬人生为痛苦的玩笑，黄色的幽默带有色情的暗示
，病态的幽默揭露生活中的丑陋，玫瑰色的幽默带有西方美学传统色彩，蓝色的幽默富有东方温张的
诗意。
说幽默的话，做幽默的人，你就是交际明星，就会处处受欢迎。
成也幽默，败也幽默、返还幽默：软对软，硬对硬、黑色幽默：用喜剧来表现悲剧、偷梁换柱：把原
来的意思偷偷换掉、歪曲经典：对经典做荒谬的解释、强词夺理：把无理的说成有理的、颠倒错位：
违反常理，顺手移位、正反对比：在心理上形成落差、设置悬念：设包袱，预作暗示、含沙射影：更
高于讽刺意味、故弄玄虚：巧设悬念，出奇制胜、顺水推舟：借人之口，为己所用、暗渡陈仓：制造
明与暗的反差、故卖关子：不露声色，出人意料、以谬就谬：以子之矛攻子之盾、故作愚蠢：偶尔故
意地装装傻。
《说幽默话做幽默人大全集(超值金版)》的日标——让你掌握可以立刻派上用场的策略和技巧、使你
能够迅速和轻松地赢得人脉、成为社交高手、众人焦点。
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