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内容概要

戴尔·卡耐基关于女人的励志思想，囊括了活力、人性、教养和幸福4个主题。
这4个主题又涉猎了32个要点。

为了方便读者阅读，《平衡生活(戴尔·卡耐基写给女人的365堂养心课超值金版)》特将这32个要点编
辑成了365篇智慧隽永的短文。
这些短文少则六百字，多则一千字，每一篇单独抽取出来，都是一则剖析透彻、独特实用的小主题。
读者随时都可以拿起来阅读，又随时可以读完就放下。
所以，哪怕您是世界上最忙碌的人，哪怕您用1年的时间才读完这《平衡生活(戴尔·卡耐基写给女人
的365堂养心课超值金版)》，其收获和惊喜也是惊人的。
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章节摘录

　　第1章  个性化创造　　肯定你自己&mdash;&mdash;好莱坞影星奥黛丽&middot;赫本改名记　　奥
黛丽&middot;赫本是20世纪最受世人喜爱与争相模仿的女性之一，在她成为电影演员的时候，好莱坞
中就已经有了一个名为&ldquo;凯瑟琳&middot;赫本&rdquo;的超级女星。
当时。
导演曾劝奥黛丽&middot;赫本改名字，以免别人会将她与凯瑟琳&middot;赫本进行对比。
此外，一个小小的好莱坞中有两个赫本也并不是一件好事，而且凯瑟琳&middot;赫本当时已经是著名
的演员了，这对奥黛丽&middot;赫本很不利。
可是，奥黛丽&middot;赫本却充满自信地对导演说道：　　&ldquo;不，我一定要用真实的名字。
&rdquo;　　&ldquo;那是为什么？
&rdquo;　　&ldquo;因为我就是奥黛丽&middot;赫本。
&rdquo;　　奥黛丽&middot;赫本是一个自信而有魅力的女人。
她能够得到众多观众的欢心，主要是因为她对自己的热爱。
奥黛丽&middot;赫本鼓励女性发掘与强调自己的优点，不仅改变了女性的穿着方式，也改变了女性对
自我的看法。
她刚出道的时候正是性感女星得到热烈追捧的时候，可是她却以激进的姿态和绝对的勇气，改变了世
人所公认的美女定义，以特立独行的瘦削身材和短发树立自己的独特形象。
　　奥黛丽&middot;赫本的经历告诉我们，只有懂得爱自己的人才能得到别人的爱&mdash;&mdash;你
越是爱自己、爱身边的人，你的改变也就越大、越惊人，同时也会越来越得到别人的爱。
　　与此相反，如果连自己都不爱自己的话，又怎能得到别人的爱呢？
　　在众人眼里，米兰达是一个美丽而又成功的女人。
可是，她总是对自己感到不满，不是抱怨皮肤太过白皙，就是觉得鼻梁太过挺直，还觉得自己的额头
太宽了。
甚至仅仅因为身边的朋友有着纤细的双腿，她就觉得自己的双腿太胖了，从而连裙子都没有穿过。
此外，她还总抱怨现在的男友比不上前男友，经常因为不能将喜欢的名牌全部买下而怨恨目前的处境
。
长此以往，她总是将&ldquo;世界上没有比我更倒霉的人了&rdquo;、&ldquo;她真漂亮，她肯定很幸
福&rdquo;的话挂在嘴边，心情也总是处于低谷。
起初，她的朋友们试图说服她，让她改变这种认知，却纷纷以失败告终。
最后。
她的朋友们都一个个地离开了她。
　　其实，这种事事不如人的悲惨感觉并不是别人强加给她的，而是她自己强加给自己的。
像米兰达这样的女人有如此结局，就是因为不够爱自己，没有发现自己的闪光点。
如果连你也看不起自己，那么你又怎能奢望别人喜欢你呢？
　　千万不要忘记：只有充分肯定自身价值，才能得到别人的爱。
　　品牌价值&mdash;&mdash;穿一身名牌有什么用　　世界上没有一个女人会拒绝名牌。
如果条件允许的话，那些有钱的女人一定会忍不住将所有的名牌全都买下来。
　　就算穿一身名牌又有什么用呢？
女性拼命地追求名牌，原因只有一个，那就是穿给别人看。
有人可能会说这是为了满足自己的需要，但这种需要肯定是别人惊叹的目光。
试想，如果一个人生活在孤岛上，会想要拼命地得到名牌吗？
　　名牌的价值在于质量过硬，而不在于商标有什么与众不同，真正认识到这一点的女人会因为衣领
后面的商标摩擦到皮肤而将商标剪去。
　　与此相比，只有那些无所事事的女人们才会拼命地想要得到名牌商品，只想着用名牌商品覆盖自
己的全身，因为她们觉得只要身上披上了名牌，自身价值就会得到提升。
但是，真正优秀的女人根本不需要这些，她们总是遵循着自己的喜好，坚持着自己的步调，从来不会
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盲目地跟着流行走，趋之若鹜，任何衣服穿在她们身上，都会显得格外高贵优雅，因为她们自己就是
最好的名牌。
　　约翰&middot;琼斯是一家百货商店的服装销售员，对名牌有着异乎寻常的追求，她浑身上下没有
一件衣服不是名牌。
虽然她一直享受被人羡慕的快乐，但是，当朋友们得知她那一身名牌的代价是高额的信用卡债务后，
纷纷表示无法苟同。
　　杰瑞丝是某公司的国际贸易部组长，长得非常漂亮，一直都是朋友们的偶像。
在人们眼中，她是一个很有品位的女人，大家觉得无论她穿什么衣服。
戴什么首饰，拿什么手提包都似乎比别人的漂亮。
因为她的生活用品大多数都是去国外出差时购买的，所以在朋友们的眼中，她就是名牌的代名词。
但实际上，她的所有物品都不是很贵，大部分都是她在国外购买的打折促销商品和廉价的保税商品。
为什么杰瑞丝不追求名牌，反而达到高于名牌的效果呢？
因为她很了解自己，心里也很清楚就算不用名牌来装扮，只要自身价值提高了，自己本身就会成为最
好的品牌。
　　一个人的魅力主要来源于自身价值，而不是身上的名牌商品。
因此，我们要想成为一个具有独特魅力的女人，首先应该提高&ldquo;我&rdquo;这个商标的品牌价值
。
　　内心的声音&mdash;&mdash;聪明女人最令人着迷的地方　　聪明女人是独立的，她们从来不会忽
略了自己的存在，她们会静下心来听自己内心的声音。
只听自己话的女人，并不是自私的表现，而是对自己本色的一种保持。
　　聪明女人与好女人的最大不同就是，聪明女人似乎总是充满活力，神清气爽地出现在你的面前；
她们总会给人带来刺激，让你神经末梢得到最大限度的运动：她们不拘小节，洒脱随意，与她们相处
你不用随时紧张地注意自己的言行举止；偶尔也用东西扔你、打你，或是故意摆脸色给你看，可她们
的乐观潇洒让你气过后，眼里看见的仍然全都是她们的可爱。
　　聪明女人不会屈从大众的审美观点，从不假装淑女，从来不讲究笑不露齿。
她们会发掘自身潜在的魅力，无论是鲜明的个性，或是独特的气质。
她们只听从自己内心对自己的安排，而不是别人的议论。
　　在20世纪50年代的美国有一个非常受欢迎的广播员，她刚走上社会的时候选择了当一个影视演员
，因为她认为这样可以让很多人喜欢她，可她怎么演都演不好，只能停留在一个龙套的级别上，后来
一位导演问她：　　&ldquo;你从小的梦想是什么？
&rdquo;　　&ldquo;小时候我想当个广播员。
&rdquo;　　&ldquo;那你为什么选择了来演戏？
&rdquo;　　&ldquo;我认为这样更能受到大家的欢迎。
&rdquo;　　&ldquo;不，孩子，你错了，当一名广播员同样可以受到大家的欢迎。
&rdquo;　　她听了导演的教诲，决定保持自己的本色，做了一名音员。
结果她成了纽约当时最受欢迎的广播明星。
　　多听听自己内心的声音，保持自己的本色，那么，不管走到哪里，你都是落落大方的，没有一点
矫情的痕迹，像雪地上的阳光清新明亮。
那时，最耀眼的明星就是你。
　　当你准备为爱而改变的时候，当你决定听从大多数人的意见的时候，请你听听自己内心的声音吧
，只有这个声音才是最值得你倾听的，因为这是你魅力的源泉。
　　聪明女人不会刻意去自我标榜高贵，她们尊重天然的、原始的独特个人魅力。
即使人人都在追逐同一种标准，聪明女人也会坚持只听自己的话、坚持只听来自内心的声音，这才是
聪明女人的风格、聪明女人的魅力，而且对于很多男人来说，这正是让他们着迷的地方。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　人生要么是一次冒险，要么什么都不是。
　　别人批评你，是因为你给他一种重要感。
　　教养从培养良好的习性开始。
　　幸福并不依赖你是谁或你有什么，它只依赖你怎么想。
　　《戴尔.卡耐基写给女人的365堂养心课：平衡生活（超值金版）》是专门为女人量身定做的心灵
励志书。
书中说的，都是关于女人身体和内心的事；讲的，都是关于女人自己的故事。
本书既是女人的生活常识必备手册，也是女人的品质修行工具包。
　　每个女人有理由有品质地活着！
每个女人有办法有品质地活着。
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