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内容概要

　　本书共分13章，分“性格决定命运”和“气质改变人生”两篇对性格和命运，气质和人生之间的
关系进行了细致深入的解析，对读者具有一定的指导意义。
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书籍目录

上篇　性格决定命运
卷首语
　第一章　性格决定命运
　　走进自己的心灵
　　成功背后的性格因素
　　失败背后的性格因素
　第二章　你不可不知的性格
　　什么是性格
　　性格类型和特征
　　性格类型的传统式分法
　　性格类型的测试式分法
　　性格类型的食物划分法
　第三章　认识自己的性格
　　为什么要认识自己的性格
　　测测自己的性格
　第四章　血型对性格特征的影响
　　血型的发现
　　不同血型的性格特征
　　各种血型性格的职业适应性
　　各种血型性格的外在气质特征
　第五章　开始优化你的性格　　
　　没有完美无缺的性格，没有完美无缺的人
　　优化性格的原则和方法
　　如何纠治各种性格缺陷
　　人格障碍的界定和矫正
　⋯⋯
下篇　气质改变人生
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章节摘录

　　六、著名歌星张学友：愿做一只蜗牛 众所周知，张学友是香港著名歌星，是四大天王之一，多少
人痴迷他 的歌，喜 欢他的电影，羡慕他的辉煌，可有几个人知道他艰辛的奋斗历程呢？
他告 诫年轻 人。
不要自卑，也不要害怕挫折。
 张学友的第一份工作是在政府贸易处当助理文员，工作十分乏味。
不 肯安于现 状的性格使他不久跳槽到了一家航空公司，但工资比第一份还少。
当时他 也没有想 过有一天会作明星，踏入娱乐圈是突然的，成功也来得太快，这使得他沉 溺在成功 
带来的满足感和优越感之中，只知道尽情玩乐，逐渐变得放纵、狂傲、骄 横，得罪 了许多人。
结果他的唱片销量直线下降，前两张唱片都可以卖20万张，第 三张便成 了10万张，接着是8万张、2万
张。
他走在街上，原来是“学友”、“学友 ”的欢呼， 现在成了粗言秽语；站在舞台上，原来是鲜花热
吻，现在是阵阵嘘声。
开 始张学友 接受不了这残酷的事实，没有去分析原因，而是去一味逃避：酗酒、骂人 、闹 事⋯⋯家
人朋友看得心痛。
不断地劝慰，但他一概不听，而且他还想过自 杀！
 沮丧的日子持续了两三年，后来他开始自省，意欲东山再起，这是他 骨子里不 肯服输、敢于一拼的
性格所决定的。
如果天生懦弱，自杀恐怕是他最终的 抉择。
他 很了解娱乐圈“一沉百踩”的事实，也知道要东山再起所必需的艰辛，但 他决意一 拼！
他后来总结经验说：“当你决定要面对挫折和困难时，原来并不是没 有出路 的！
”他努力唱出自己的风格，努力拍戏，努力去研究失败的原因，努力 学习处世 方法，努力应对各种
刁难租挫折⋯⋯他全力以赴，付出了不为圈外人所知 的艰辛， 辉煌逐渐又回到了他的身边。
 张学友说：“压力和挫折没有人可以避免，重要的是要有豁达、乐观 、坚毅、 忍耐的性格，要搞清
楚自己的位置和方向，才能走过失败，重新振作。
” 他说自己 希望做到的，是一只蜗牛；蜗牛永远不会理会旁人的催促，无视外来的压 力，只是 依着
自己的步伐和所选择的方向，勇往直前，最后必能成功。
 七、性格成功学专家杨滨：把老虎的牙拔掉也变不成猫 “生活的矛盾、冲突大部分都源自我们的性
格。
性格决定命运。
”被 誉为“影响 一代中国人性格的人”的性格成功学专家杨滨这样说道。
 他这样讲述自己的故事：“小时候我很调皮，常常挨打——对某些特 定的人来 说，某些方法是管用
的，某些方法是不行的——可是，在我们父母亲的那 一代。
他 们没有这种底蕴去理解这种事情。
在不同的时代，父母有不同的教育方式 。
 “15岁那年，我很想学吉他。
可是那时家里多穷啊！
一个星期里面， 有4天吃馒 头、2天吃粗粮。
我怎么能要求父亲买吉他给我呢？
于是我就向朋友借了吉 他回来。
 借来的东西，不论是书还是吉他什么的，往往就学得特别快。
可是弹着别 人的吉他 毕竟和弹着自己的吉他意义不一样。
我还是一心一意要有自己的吉他。
 “于是我就到砖场找散工来做。
1983年，中国还没听过‘打工’这个 字眼。
可 是我已经自找门路去实现自己的愿望了。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<性格决定命运 气质改变人生大全集>>

我在砖场把砖头装上车，然后到 了工地， 又把砖抬下来。
每天工钱三块五。
我干这份工作两个月，60天总共赚了210 块人民 币。
再加上32块钱，才买到自己心爱的吉他。
 “这是我第一次如此强烈地追求自己的梦想。
在大学时期，我开始唱 歌，和一 群朋友组社研究吉他。
我还参加足球、篮球、武术等活动，这使我的性格 在团体中 获得很大的磨炼。
我那时开始立志做一个可以发挥自己才能的人。
 “毕业后，我到深圳去，第一次离开父母去磨炼自己，面对人生的挑 战。
但是 我到了深圳一个月都没有找到工作。
我读的是建筑专业，竞争很激烈。
我 睡最便宜 的工棚，从最普通的职员做起。
经过多年以后，才升职成经理。
 “我在这样的经历里体会到成功不是靠偶然，而是有必然的努力。
人 的一生， 要么上升，要么下滑。
但是担任高职几年后，我发现自己慢慢地麻木了， 没有想要 再上升的感觉。
这不是我的性格所追求的。
我喜欢发挥自己的潜能。
那份 工作不是 我的兴趣。
 “我相信，把老虎的牙拔掉，它也不会变成猫。
有一天，我偶然听到 某个激励 课程，从此就开启了另一扇门。
然后我自己开设公司，搞地产，搞市场策 划。
通过 自己的成功或失败，我和别人分享管理的经验。
后来我走上讲台讲传销和 营销学， 竟然很受欢迎。
我就这样慢慢为自己定位，慢慢地找到一个方向，把性格 学说整理 成一个系统⋯⋯直到今天。
 “这个社会以人为本，万事万物离不开人。
要解决问题，我们必须理 解人就是 问题的根源。
一把钥匙只能开一把锁，对不同的人就得有不同的对待方式 。
 “不同的性格特质有不同的思维方式。
我们的性格40％源自基因。
60 ％源于生活 环境，环境的因素包括宗教、信仰、家庭、经济条件和教育背景等多种因 素。
 “我们老说江山易改，本性难移。
性格改不掉的原因，是因为它和我 们的生活 习惯浑然一体。
有些行为老是改不掉，不是因为你不知道它不好，而是因 为它深深 埋人你的生活里头，成为一个难
以自拔的习惯。
 “因此要消除坏的性格，得下定决心。
增强决心的其中一个方法，就 是跟那些 有你所没有的优点的人相处，让你能被感染，变得更好。
” 性格决定命运。
 P7-8
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编辑推荐

　　心态改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改变，命
运跟着改变。
发挥性格优势、培养独特气质，是一个人走向成功的关键因素。
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