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前言

　  不少人将&ldquo;平凡&rdquo;与&ldquo;平庸&rdquo;两词通用。
比如形容一个人：&ldquo;他很平凡&rdquo;或&ldquo;他很平庸&rdquo;，两者意思相近，几乎代表了同
一个意思，但相近不代表相同，它们的差别在哪里？
所谓&ldquo;平凡&rdquo;，就是平常，不稀奇；所谓&ldquo;平庸&rdquo;，就是寻常，无作为！
　  &ldquo;平凡&rdquo;与&ldquo;平庸&rdquo;两词虽然一字之差，但实际意义却有万里之遥！
有人曾以螺丝钉作比喻，形象地表达出两者的不同&mdash;&mdash;平凡的人就像是普通的螺丝钉，需
要他的地方，他总能贡献自己的一份力量。
而平庸的人则像是废弃的螺丝钉，并没有多少作为。
　  世界上最多的就是平凡的人，所有的人都很平凡，或更确切地说，都来自平凡。
&ldquo;平凡&rdquo;是一个很难被定义的概念，或许属于大多数的就是平凡。
选择做一个平凡的人让我们感到做一个真正人的意义和价值，而平庸的人则失去了一个人的价值，这
样的人只是碌碌无为地混迹世间罢了。
　  这时，也许有人会说：&ldquo;平凡有什么值得夸耀的，我只尊崇和向往伟大！
&rdquo;此话差矣。
　  &ldquo;平凡&rdquo;与&ldquo;伟大&rdquo;既对立又密不可分。
平凡，表面看是微不足道的，却是伟大的基础，没有平凡也就没有伟大。
平凡中孕育着&ldquo;伟大&rdquo;，&ldquo;伟大&rdquo;又出自&ldquo;平凡&rdquo;。
挺拔的南岳衡山，难道不是由一砂一石堆集而成？
浩瀚的八百里洞庭，又何尝不是由平凡的小溪小流汇聚而成的呢？
一个卓越者的炼成也是如此。
没有平时积累，没有脚踏实地的努力，是不可能一下子获得成功的。
　  因此，一个人做着平凡的工作并不是没有出息，也不代表无能，更不代表不能成就伟大。
在平凡的岗位上平平庸庸地做事那才是可耻的行为。
我们可以功不成名不就。
可以无过人之才，可以无惊世之举，可以平凡地过完此生，但绝不能一世平庸。
　  我们不妨来看看下面这样的一个例子。
　  有一位老先生，他的女儿自幼热爱文学，从小学到初中再到高中，学习成绩一直名列前茅。
高考后填报志愿，做父母的擅做主张帮女儿填报了北京一所名校的人力资源专业。
待大学毕业后，做父母的又为女儿张罗了一份工作，一个石油企业二级单位办公室秘书，后来当上了
办公室副主任。
然而，这丫头是打心眼里不喜欢这份工作。
石油企业人员分流时，便毫不犹豫地与企业解除了劳动合同，转而应聘到一家移动通信公司人力资源
部上班。
新公司工作比较顺手，薪金待遇也非常不错，然而，工作2年后，她又主动炒了老板的鱿鱼。
　  老先生对女儿的举止百思不得其解，再三追问下，女儿才说明实情&mdash;&mdash;辞职是为了留
出充裕的时间，备考一所名校的当代文学专业的硕士研究生。
老先生还满脸自豪地说女儿是个雷厉风行的人，她在那所大学宿舍楼里租了一个床位。
半年多时间天天勤学苦读，家都没回过几次，愣是考上了。
研究生毕业后，她如愿以偿地应聘到了一所院校&hellip;&hellip;　  有位朋友问老先生：&ldquo;在你的
印象中，你女儿给你说的哪句话最让你记忆犹新？
&rdquo;　  &ldquo;我女儿常说，我可以做一个平凡的人，但是，不能做一个平庸的人！
平凡的人有自己的追求；平庸的人，浑浑噩噩i无所事事，没有什么人生目标！
&rdquo;老先生回答说。
　  老先生女儿的话很值得欣赏。
我们宁可做一个平凡的人，而不能做一个平庸的人！
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　  然而，这个世界上不以人的意志为转移地存在着两种人：一种人安于平凡的生活，却做着不平凡
的努力；另一种人不安于平凡，却因为放弃了努力，而过着平庸的生活。
从平凡到平庸，是一件很容易的事，只要心生懈怠，甘愿沉沦，就滑向了平庸的边缘。
我们相信，在这个平凡的世界上的芸芸众生，没有哪一个人愿意平庸地度过自己的一生，可是古往今
来，在糊里糊涂中庸庸碌碌地了此一生的人却不在少数。
　  静心自省一下，你属于哪一种人呢？
如果你是后者，那么，就运用本书提供的策略和建议，作出一些积极的改变，最大限度地激活你自己
吧！
时刻铭记：平庸是对生命的敷衍，卓越才是对生命的承诺。
只要你寓伟大于平凡之中，你就有机会成就非凡，铸炼出卓越的人生！
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内容概要

《可以平凡，不能平庸大全集》由陈荣赋、袁钰编著。

这个世界上不以人的意志为转移地存在着两种人：一种人安于平凡的生活，却做着不平凡的努力；另
一种人不安于平凡，却因为放弃了努力而过着平庸的生活。
从平凡到平庸，是一件很容易的事，只要心生懈怠、甘愿沉沦。
就滑向了平庸的边缘。
我们相信，在这个平凡的世界上，没有哪一个人愿意平庸地度过自己的一生，可是古往今来，在糊里
糊涂中庸庸碌碌地了此一生的人却不在少数。

反观自己，你属于哪一种人呢？
如果你是后者，那么，就运用《可以平凡，不能平庸大全集》提供的策略和建议，作出一些积极地改
变，最大限度地激活你自己吧！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<可以平凡不能平庸大全集>>

书籍目录

理念篇可以一生平凡，不可一世平庸
第1章谁说不可以平凡，平凡是生命的常态
甘于平凡，平凡是生命的常态
享受生命，就要学会用心享受平凡
正视平凡，平凡并非没有魅力可言
珍惜平凡，平凡中往往孕育着伟大
立足平凡，不因为碌碌无为而羞耻
安于平凡，在平凡中踏出亮色人生
超越平凡，积极选择从平凡中崛起
第2章人生绝不能平庸，平凡并不等于平庸
“平凡”与一平庸”，一字之差却万里之遥
可以一生平凡，绝不能一世平庸
世界上没有人平庸，只有人不努力
平凡还是平庸，决定权在你自己
拒绝平庸，就要拒绝-切顺其自然
设有追求，平凡也只能在平凡中徘徊
第3章平庸是对生命，的敷衍，卓越是对生命的承诺
是谁在导演着平庸的悲剧
缺乏胆识的人容易流于平庸
平庸混日子只能重复昨天的故事
有能力就别让自己平庸地活着
积极的心态是卓越者的标签
一卓越者是那些不肯屈居第二的人
学会欣赏和挖掘自己的芳香
让每一天都成为自己的代表作
不停顿地做想象成功的练习
第4章为什么平庸的人越平庸，卓越的人越卓越
平庸者坐等机会，卓越者创造机会
平庸者浅尝辄止，卓越者坚持到底
平庸者制造托词，卓越者勇于担当
平庸者畏惧变化，卓越者主宰变化
平庸者逃避障碍，卓越者克服障碍
平庸者掩饰错误，卓越者知错必改
平庸者蹉跎时间，卓越者管理时间
平庸者故步自封，卓越者寻求突破
你属于平凡的人，还是平庸的人
第5章平凡的人生高尚的灵魂，人格是你优异的标签
平凡的人生也能有高尚的灵魂
诚实守信是人生最重要的资本
恰如其分的忍耐让生命更厚重
进取心是摆脱颓废的最佳手段
自立是打开卓越之门的金钥匙
想尽一切办法去冷静自己的心
强者时运不济也依然锁定希望
不为金钱所惑，不为名利所累
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第6章反省是成熟的开始，认清自我使你不再平庸
懂得自省者是大智，敢于自省是大勇
反省是做人的责任，遇事要反求诸己
肯虚心地检讨自己，重视反思的办量
要挖掘自身的缺陷，以责人之心责己
自满者必归于平庸，自谦者必能卓越
着手建立愚事档案，做自己的批评家
扬长避短是硬道理，把握住所擅长的
清楚自己想要什么，认识到自我价值
监督自我挑战自我，越过慎独的关坎
信念篇出身可以平凡，梦想不能平庸
第7章为自己来一场革命，自信让你跨出平庸者行列
超越平庸的第一步：看重自己
相信自己是通往成功的原动力
超越自卑方能修炼好自己的信心
不要迷失在他人的眼光和评价中
记住，权威并非绝对正确的招牌
不能容许自己有一丝一毫的动摇
遭受鄙夷时用自信捍卫你的尊严
不同的信念将给人带来不同的力量
采用6C锻炼法提升你的自信度
第8章心有多大舞台有多大，不凡的梦想不凡的人生
谁说不能做梦，梦想是卓越者的行囊
梦想之于人生，好比发动机之于汽车
坚持梦想，直到成为你想成为韵人
心若在梦就在，永远不要轻易放弃
建立“梦想手册”，早日踏上非凡之旅
第9章定位决定高度，前进有方向，人生不寻常
定位决定着高度，征服心底的“高峰”
前进的方向对了，才有可能成为冠军
清楚自己做什么，远胜于盲目地乱闯
制定长远目标后，分步骤地逐一实现
学会给自己打气，激励自己坚定目标
不要对自我设限，积极刷新跳跃高度
第10章意志是强者的脊梁，孱弱是懦夫的软肋
意志是一种引导生命勇往直前的力量
强大的意志力，有助于人们实现目标
卓越与平庸的分水岭：意志力的强弱
自绝后路，激发你潜在的意志力
用哈德克训练法则提升你的意志力
测一测：你的意志力强弱如何
第11章沧海横流，勇于打拼世界也会为你让路
用什么眼光看世界，就会收获什么世界
敢闯敢拼，就能给自己带来正面的力量
抛开顾虑，让自己变得勇气可嘉
敢于孤注一掷，不冒险才是最大的风险
即使遭遇绝境，也要为自己努力挖掘希望
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以必胜的信念做后台，艰难险阻将为你让路
岗位篇工作可以平凡，态度不能平庸
第12章爱岗敬业，一岗位是通向卓越的起点
每个岗位都是展示才华的舞台
以主角的心态把配角的戏演好
轻视工作将导致你平庸无为
对待工作请投入十二分的热情
要有敬业的精神，更要有专业的能力
下定决心做同事中最优秀的人
第13章不要抱怨怀才不遇，是金子总会发光的
不是怀才不遇，而是你还不够努力
成功者永不抱怨，抱怨者永不成功
在职场中，抱怨是最没有价值之举
闭上抱怨的嘴，行动比抱怨更有效
与其抱怨别人，不如改变自己
勇于经受打磨，沙子方能炼成金子
不断提升能力，增添金子的筹码
第14章职业常青的秘诀：激情浇灌成功之花
卓越者最重要的素质是对工作的激情
谁偷走了你对工作的激情
点燃工作激情的四把火
对工作保持一颗孩童般的好奇心
快乐地把你的本职工作做好
第15章培养忠诚度，就是培育优秀的基因
忠诚的最大受益人是你自己
把忠诚的理念注入行动中
以老板的态度对待公司
忠诚需要从多个方面来修炼
让自己忠诚与能力兼而有之
测一测：你的忠诚度有多高
第16章扛起责任，你就是时代大潮中的中流砥柱
工作意味着责任并呼唤责任
责任会让能力的价值最大化
老板需要的是勇于负责的人
对工作负责就是对自己负责
将强烈的责任感深植于内心
担当责任就是做好本职工作
对工作承担100％的责任
对待职责要学会多加一盎司
蔑视责任相当于是自设路障
测一测：你的工作责任指数有多高
第17章压力是平庸者的拦路虎，也是优胜者的动力源
学会给自己施压，负重前行
养成用压力激发潜方的习惯
尝试把压力分解，各个击破
刚柔并济，弹性地面对压力
张开双臂，迎接压力的挑战
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释放压力、提高抗压力的良策
行动篇做人可以平凡，做事不能平庸
第18章走好平凡的碎步，才能攀登上卓越的山峰
走好每一小步，才能跨出一大步
注重细节，在细节之处做到完美
不轻视小事，认真把小事做到位
把每一件平凡的事做好，就是不平凡
即便事情再多，也要一件一件处理
拒绝空想和浮躁，坚持做好一件事
分清轻重缓急，制定工作的顺序表
第19章行动起来！
从平庸到优秀只有一步之遥
命运掌握在你手里，并非在别人嘴里
最伟大的成功法则：现在就开始去做
一切都将毫无意义，除非你付出行动
拖延是行动的劲敌，也是成功的劲敌
需要采取行动，更要采取正确的行动
行动前要深思熟虑，切不可鲁莽行事
如果你有三分良策，就付诸三分行动
第20章付出总有回报，勤奋是卓越者的本色
天道酬勤，勤奋是成就卓越的敲门砖
不在勤奋中爆发，就在懒惰中消亡
勤奋≠瞎忙，卓越者常常四两拨千斤
成就卓越需要两条腿走路：手勤+脑勤
扪心自问：自己是公司最勤奋的人吗
第21章“认真”两字，能让每个人与平庸绝缘
认真是成就工作的法宝
认真工作的人处处受欢迎
做表面工作纯属自欺欺人之举
不要因疏忽而导致无法弥补的恶果
用敬畏的心认真对待所遇到的事
当价值不被认可时更需要认真工作
第22章磨铁成针，专注打造个人卓越的品牌
专注一时者众，专注数载者寡
专注是告别平凡人生的起点
专注打造个人卓越的儡牌
把你的精力集中到一个焦点上
脚踏实地做完胜于做前夸夸其谈
测一测：你的职场专注力
第23章工作零缺陷，精益求精之人不会平庸
第一次就把事情做正确
“差不多先生”是平庸者的缩影
凡事都要力求做到100％
留心才能生悟，熟练才能生巧
让精益求精成为一种自觉的行为
第24章自动自发，主动者比别人更容易脱颖而出
化消极被动为自动自发
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主动比别人多做一点点
让积极主动成为一种习惯
主动晋升而不是被动等待提拔
在老板交代前就把事情做到位
工作高效率并超过老板的预期
第25章没有任何借口，借口与成功背道而驰
人生在世，错误是难以避免的
正确做事，忌犯方向性的错误
错就错了，千万不要寻找借口
坦言失误，成功始于抛弃借口
及时弥补，找替罪羊并非良方
要仓0造价值，而不是制造错误
有则改之，跳出找借口的泥潭
过错面前，勇于承担成就卓越
第26章专长不可替代，有一项出色职业就会精彩
成功者的重要特征：专与精
使用花哨的工具，不如修炼有用的内功
知识就是力量，努力增加专业知识
选对进攻的突破点，没有必要样样精通--
自我增值，多掌握一些必要的工作技能
在学有所长的基础上，添加爱心的佐料
第27章一流员工解决问题，平庸员工逃避问题
做解决问题的一流员工
你不消灭问题，就有可能被问题消灭
寻求解决问题之道，让自己脱颖而出
要想解决问题，首先要正确地找出问题
积极动脑，善于思考是解决问题的利器
注意每个小问题的开端，并立即处理
学会放手和转弯，别被问题束缚住手脚
懂得借力，解决问题不能只依靠自己
第28章迎战难关，成功藏在拐弯不远的地方
命运全在搏击，能奋斗就有希望
面对困难，首先改变错误的惯性思维
逃避难关，只能带来更多的危机
不断排除障碍，勇敢地挑战“不可能”
苦难总有出口，别轻易对自己说不行
跌倒后爬起再战，从逆境中寻找阳光
努力缩短差距，就算是输也要输得明自
心态决定未来，用平静的心态挑战困难
锤炼坚韧的意志，提高自己的抗挫折力
测一测：遭受困难冲击时你的抗挫折力
第29章业绩为王，卓有成效才能功勋卓著
高效率的工作习惯是业绩的先锋
准备的程度决定着你前进的距离
运用帕累托法则，做好最有价值的事
先明确自己的职责，然后全力以赴
劳苦未必功高，功高在于成效和价值
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要想功勋卓著，就不能只为薪水而战
升级篇寓伟大于平凡，寓成功于习惯
第30章平庸者往往自命不凡，成功者总是谦逊有加
谦逊是出类拔萃者的特质
拒绝自命清高的狂傲之心
永远不要太把自己当回事
不要太计较被大材小用
谦恭虚心地听取他人意见
第31章滴水离不开大海，平凡的个人优秀的团队
高绩效卓越团队的7大特征
身处优秀团队更易超越平凡
团队合作往往是最好的出路
时刻牢记自己是团队的一员
不做优秀团队中的“短板”
诚恳地觅得一个好的合作者
自觉尊重周围的每一位同事
测一测：你的团队精神指数
第32章感恩是一种哲学，也是卓越人生的必修课
有一种处世哲学叫感恩
每天都胸怀感恩之心地生活
学会感恩才能在工作中提升自己
感恩是成功人士健康性格的表现
用实际行动来回馈帮助过你的人
感恩是睿智的思想，是卓越者的情怀
让感恩走进生活的每一个角落
第33章每天要多做一点点，每天进步一点点
把“分外事”这三个字从人生字典中删除掉
向坏习惯开炮，杜绝它在你身上蔓延
善于发现并学习同事和老板的闪光点
警惕职业惰性，不满足尚可的工作表现
今天能做完的事就不要留给明天
让今天的你比昨天的你有所进步
第34章点燃创新的火炬，照亮不朽的人生
人生需要创新，创新造就美丽的奇迹
灵活转换角度，跳出思维定势的怪圈
要想别出心裁，请摒弃你的鹦鹉思维
曲径才能通幽，侧向让思维拐个弯儿
运用收敛思维，从核心解开问题症结
能够由此及彼，善于发现事物的关联
请坚信新思想，杜绝不良因素的干扰
测一测：你是否拥有敏锐的思维能力
第35章大浪淘沙逆水行舟，追求卓越是终身的事业
保持一切从头再来的归零心态
锐意进取、追求卓越是终身的事业
过去决定了现在，而不能决定未来
好走的路都是下坡路，卓越者向山顶攀登
发掘宝藏，懂得用危机激发自己的潜能
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自强不息发奋图强，学会化危机为转机
卓越离不开超越，超越自我追求极致
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章节摘录

　  平庸者浅尝辄止，卓越者坚持到底　  平庸者多是浅尝辄止、安于现状、不思进取的人，做事常常
以做到&ldquo;尚佳&rdquo;为满意，因此很少能够作出什么大的成绩来。
卓越者则往往拥有崇高目标，他们期望成就大业，总是不停地超越自我，拓宽思路，扩充知识，敞开
生活之门，希望比周围的人走得更远。
同时，他们还拥有足够坚强的意志，激励自己作出更大的努力，争取更好的结果。
　  诚如前文所说，从卓越到平庸很容易，只要心中懈怠一生。
就滑向了平庸的边缘。
而从平庸到卓越，则需要一个坚定不变的目标，以毅力为锄，一点点地往下挖，一直到出水。
事实上，没有哪一个人真正地想平平庸庸地度过一生，每个人都有追求卓越的欲望。
然而，许多人都在迷惘，因为他们不知道怎样才能登上卓越的&ldquo;诺曼底&rdquo;，或者是知道路
径，却因为勇气不足、怕苦怕累，最终半途而废。
　  记得美国第三十任总统卡尔文&middot;科立芝曾经声称：&ldquo;世界上没有任何事情可以取代坚
持。
才能不会：世界上没有什么比空有才能而郁郁不成功的人更为普遍的了。
天才不会：空有天赋而碌碌无为也几乎是人所共知的事情。
教育不会：世界上到处都能见到曾经受过教育的无家可归的流浪汉。
只有坚持和决心是万能的。
&lsquo;坚持不懈&rsquo;，这句口号已经解决，而且也将永远解决人类的问题。
&rdquo;　  如果把浅尝辄止和坚持到底比喻成两支不同色彩的画笔，那么，不同的人手握不同色彩的
画笔，将绘制出色彩迥异的人生图景。
为了更形象地说明两者的区别，这里举一个打井的例子。
如果你是一个打井人，当你打到一定的深度仍然打不到水，你会选择继续把洞打深、打大，还是另择
新址打井？
为什么？
　  有些人说坚持就是胜利，所以选择了继续把洞打深、打大，认为半途而废的话，极有可能失去即
将到手的成果。
此外，如果再另选新址也未必能找到水源，既然当初选择这个地址打井，那一定事先做了充分的调查
研究，与其从头再来，还不如持之以恒。
　  有些人则考虑既然已经打了那么深了仍没有见到水源。
很可能是选择井的地方不对，或地下根本就没水，或要挖很深才可以挖到水。
与其在这样一个地方耗着，不如另外寻找一个更容易出水的地方打井，哪怕冒再次失败的危险也是值
得的，说不定会有新的发现呢。
　  平庸的人，往往就是到处挖井，每个洞都挖得不深的人。
在实际工作中，大多数的行业他都去做过，每一处都留下了他的痕迹，深深浅浅的洞他挖了一大堆，
但是没有哪一个是出水的，没有哪一个行业是他长久驻留的。
浅尝辄止的结果是没有一技傍身，在优胜劣汰的环境中被淘汰出局。
　  我们该做哪一种打井人呢？
显而易见，在结合实际情况制定好一个客观的理想目标后，我们倡导的是坚持到底！
在日常生活中，或许每个人都有一些未完成的事情，如未缝完的衣服、未写成的稿件等，那么请将它
们找出来整理整理，静下心来继续完成它们。
你会发现，一旦完成你会觉得非常快乐。
未完成时它们不过是些废物，而你在付出一半甚至十分之一的心力和体力完成后，它们都变成了漂亮
的成品或值得骄傲的业绩。
　  许多事情并非我们无法做，而是我们不愿意继续做。
多付出一份心力和时间，就会发现自己其实有许多潜在的力量。
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做事善始善终，个人不会失业，企业不会被淘汰。
如果一味地抱着&ldquo;下一份工作会更好&rdquo;的想法，工作起来虎头蛇尾，我们就会永远处于挖
掘&ldquo;下一个水井&rdquo;的状态中，享受不到&ldquo;清水汩汩而出&rdquo;的美景。
当然，倘若实际情况发生了变化，学会及时切换观念，懂得&ldquo;换个地方打井&rdquo;也是非常重
要的。
倘若&ldquo;一条道走到黑&rdquo;，不知道灵活变通，平庸也会张开双臂迎接你。
　  平庸者制造托词，卓越者勇于担当　  在实际生活中，不少人对自己要求不高。
往往都持有这样一种心态：&ldquo;我仅仅做一些我愿意做的事&rdquo;，&ldquo;我从不追求做事情做
得尽善尽美&rdquo;。
当出现失误时，会找出各种各样的借口去捍卫自己的&ldquo;缺陷&rdquo;。
早晨上班迟到了，会有&ldquo;路上堵车&rdquo;、&ldquo;离单位太远&rdquo;等借口；考试没及格，会
有&ldquo;出题太偏&rdquo;、&ldquo;监考太严&rdquo;等借口；做生意赔了钱会有借口，工作月任务没
完成也会有借口&hellip;&hellip;只要细心去找，借口总会出现，长此以往有害而无益。
　  事实上。
制造借口和托词是平庸者惯用的伎俩。
相比之下，卓越者则勇于担当，他们总会想尽办法去完成任何一项任务，而不是为没有完成任何一项
任务去寻找借口。
　  在美国西点军校，有一个广为传诵的悠久传统，学员遇到军官问话时，只能有四种回答：&ldquo;
报告长官，是&rdquo;，&ldquo;报告长官，不是&rdquo;，&ldquo;报告长官，不知道&rdquo;，&ldquo;
报告长官，没有任何借口&rdquo;。
除此以外，不能多说一个字。
&ldquo;没有任何借口&rdquo;是美国西点军校建校200年来奉行的最重要的行为准则。
　  我们知道，像美国许多著名大公司的领导人和创办者，都出自、西点军校。
而在变化如此强烈的社会发展过程中，西点军校仍然像从前一样，为美国军队和社会提供最优秀的人
才，无论是在当今美国的海军、陆军、空军，还是在像杜邦、通用、可口可乐这样的跨国公司，都有
西点人的身影，甚至是最高的领导者。
资料显示，西点军校自建校以来，为美国培养了3位总统、5位五星上将、3700名将军以及无数精英人
才。
在商界，自第二次世界大战以来，在世界500强里，西点军校培养出来的董事长有1000多名、副董事
长2000多名，总经理5000多名。
　  1861年，当美国内战开始时，美国总统林肯还没有为联邦军队找到一名合适的指挥官。
林肯先后任用了4名总指挥官，而他们没有一个人能&ldquo;百分百执行总统的命
令&rdquo;&mdash;&mdash;向敌人进攻，打败敌人。
最后，任务被格兰特完成。
　  当格兰特将军赢得了战争的胜利、揭开了美国历史的新一页后。
很多人开始寻找格兰特获胜的原因。
后来，格兰特将军做了美国总统。
有一次。
他到西点军校视察，一名学生问格兰特：&ldquo;总统先生，请问是西点军校的什么精神使您勇往直前
？
&ldquo;没有任何借口。
&rdquo;格兰特回答。
　  &ldquo;如果您在战争中打了败仗，您必须为自己的失败找一个借口时。
您怎么做？
&rdquo;&ldquo;我唯一的借口就是：没有任何借口。
&rdquo;　  格兰特所说的&ldquo;没有任何借口&rdquo;，就是勇于承担，不找任何理由、不设定任何条
件，一开始就全力以赴去做。
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在尽全力依旧完成不了目标的时候，依旧不找任何借口。
直到把任务完成。
&ldquo;没有任何借口&rdquo;最终的结果只有一个：执行工作任务，然后用心完成。
那些凡是没有完成任务的人，就是为自己找借口的人。
　  毫不夸张地说，如果一个人犯了错误，便毫不犹豫地寻求各种借口开脱责任，俨然是一个制造借
口的专家，那么，这种&ldquo;专家&rdquo;身份只会让他进人不断为自己去寻找借口的怪圈。
长此以往，就可能会形成一种寻找借口的癖好，任由借口牵着他的鼻子走。
这种恶习具有很大的破坏性，它使人丧失进取心，让人懈怠、退缩甚至放弃。
在这种惯性作用下，即使是作出了损害极大的事情，这种人也会心安理得地认为自己没有责任。
这种人不可能有完美的成功人生。
通常这种人也最容易沦为平庸之辈。
在公司里，领导迟早会毫不留情地炒了他的鱿鱼。
　  &hellip;&hellip;
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